
 

 



1. Пояснительнаязаписка 

 

Рабочаяпрограммаучебногопредмета«Физическаякультура»

 дляобучающихся

сЗПРразработананаоснове: 

 ФедеральногозаконаРФ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»№27

3–ФЗ.От29.12.2012г. 

 ПриказаМинистерстваобразования инауки РоссийскойФедерации 

от19.12.2014 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандартаначальногообщегообразованияобучающихсясограниченнымивозм

ожностямиздоровья». 

 Примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы

обучающихся сзадержкой психического развития (одобрена решением 

федеральногоучебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 22 декабря2015г.№4/15); 

 ПостановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийско

йФедерацииот10июля2015г.№26«ОбутвержденииСАНПИН2.4.2.3286-

15"Санитарно–

эпидемиологическиетребованиякусловиямиорганизацииобученияивоспитан

ияворганизациях,осуществляющихобразовательнуюдеятельностьпоадаптир

ованным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченнымивозможностями здоровья». 

Целиизадачикурса 

Даннаярабочаяпрограммапофизическойкультуредляобучающихсясзадержко

йпсихического развития направлена на укрепление здоровья детей, 

совершенствование 

ихфизическогоразвития,формированиеунихобщейкультуры,обеспечивающе

йразностороннее развитие их личности в соответствии с принятыми 

нравственными 

исоциокультурнымиценностями,овладениеучебнойдеятельностью—

усвоениеопределённыхзнанийпофизическойкультуреиохранездоровья,двига

тельныхуменийинавыков,формированиеприёмовдеятельности,необходимых

длякоррекциинедостатков развитиядетей,испытывающих трудности 

впроцессе обучения. 

Освоение физической культуры в школе направлено на реализацию 

следующихзадач: 

- укрепление здоровья, профилактика заболеваний сердечно-сосудистой, 

дыхательнойсистемиопорно-

двигательногоаппарата,содействиегармоническомуфизическомуразвитию; 

- освоениедвигательныхнавыковиумений,необходимыхдлянормальнойжиз

недеятельности, 

- развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации,гибкости); 

- формированиепростейшихзнанийоличнойгигиене,режимедня,установкина



сохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогоибезопасногообразажиз

ни; 

- приобщениексамостоятельнымзанятиям(дома),подвижнымиграм; 

- воспитаниеморально-волевыхкачеств; 

- воспитаниеустойчивогоинтересакдвигательнойактивности; 

- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими 

упражнениями;развитиеуменияконтролировать 

уровеньсвоейдвигательнойподготовленности. 

Направлениякоррекционнойработы 

1. Совершенствованиедвиженийисенсомоторногоразвития 

2. Коррекцияотдельныхсторонпсихическойдеятельности 

3. Развитиеосновныхмыслительныхопераций 

 

ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисясЗПРАООПНООдопо

лняютсярезультатамиосвоенияпрограммы коррекционнойработы. 



2. Общая характеристика учебного предмета,коррекционного курса 

Физическаякультура»являетсяосновойфизическоговоспитания,включаетвсеб

ямотивацию и потребность в систематическихзанятияхфизическойкультурой 

и спортом,овладениеосновнымивидамифизкультурно-

спортивнойдеятельностииформируетфизическуюкультуру личности. 

Предметомобученияфизическойкультуревначальнойшколеявляетсядвигатель

наяактивность с общеразвивающей и коррекционной направленностью. В 

процессе 

овладенияэтойдеятельностьюкорригируютсяпсихофизическиекачества,укреп

ляетсяздоровье,совершенствуютсяфизическиекачества,осваиваютсяопределё

нныедвигательныедействия,активно развиваются мышление,творчество 

исамостоятельность. 

Системафизическоговоспитания,объединяетурочные,внеурочныеформызанят

ийфизическими упражнениями и спортом, создаёт максимально 

благоприятные условия дляраскрытия, развития и коррекции не только 

физических, но и духовных 

способностейребёнка,егосамоопределения,формирование 

физическойкультурыличности. 

Физическая   культура   в   классах    для    детей с    задержкой    

психическогоразвития ориентировананасозданиеблагоприятныхдвигательно-

игровыхусловийдлясамопроизвольнойреализациидетьмиихестественногодвиг

ательногопотенциала.Свободнаядвигательнаяактивностьпозволяетребенкуис

пытыватьрадостьотфизических упражнений; трансформирует их из чисто 

механических в реабилитационно -лечебные, освобождая отчувства 

тревожности,зажатости, страха. 

Организациятворческойдеятельностиучащихсянаурокахфизическойкультуры

позволяет увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с 

учётом 

пола,возраста,темперамента,егоинтересовипотребностивданномродедеятельн

ости,выявитьиразвитьеготворческийпотенциал.Соблюдениепринциповспорти

вно-творческойнаправленности длядетей 

сзадержкойпсихическогоразвитиясоздаётоснову 

«коррекционно-развивающей» и «развивающейся» деятельности, 

обеспечивает широкийкомплекспсихолого-

педагогическихвлиянийнапроцессыразвития,обученияивоспитания детей 

иформируетбазудляфизического совершенствования. 

Важнейшим требованием проведения урока по физической культуре является 

обеспечениедифференцированногоииндивидуальногоподходакучащимсясуче

томсостоянияздоровья,пола,физическогоразвития,двигательнойподготовленн

ости,особенностейразвитияпсихических свойствикачеств, соблюдения 

гигиенических норм. 

Коррекционныйкурсспособствует 



- исправлениюнедостатковфизическогоипсихическогоразвитияпосредство

мспециальных упражнений; 

- формированиюпервоначальныхуменийсаморегуляциисредствамифизичес

койкультуры; 

- овладениюучащимся основными представлениямио собственном теле, 

возможностяхи ограниченияхегофизических функций, возможностях 

компенсации; 

- формированию понимания связи телесного самочувствия с настроением, 

собственнойактивностью, самостоятельностью и независимостью; - 

овладение умениями включатьсявзанятия,дозироватьфизическуюнагрузку. 

 

3. Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

 

Количество часов, отводимое в 4 классе наизучение предмета «Физическая 

культура»,составляет68часов в  год (2часав неделю) 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Ценность жизни– признание человеческой жизни величайшей 

ценностью, чтореализуется вбережномотношениикдругим людями 

кприроде. 



Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознаниисебя частью природного мира − частью живой и неживой 

природы. Любовь к природе -это бережное отношение к ней как к среде 

обитания и выживания человека, а такжепереживание чувства красоты, 

гармонии, её совершенства, сохранение и приумножениееё богатства. 

Ценностьчеловека 

какразумногосущества,стремящегосякдобруисамосовершенствованию,важн

остьинеобходимостьсоблюденияздоровогообразажизнивединствеегосоставл

яющих:физического,психическогоисоциально-нравственногоздоровья. 

Ценностьдобра –

направленностьчеловеканаразвитиеисохранениежизни,черезсострадание 

имилосердиекакпроявлениевысшейчеловеческойспособности−любви. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества,разума, пониманиясущностибытия,мироздания. 

Ценностьсемьи как 

первойисамойзначимойдляразвитияребёнкасоциальнойиобразовательнойсре

ды,обеспечивающейпреемственностькультурныхтрадицийнародов России 

от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность 

российскогообщества. 

Ценностьтрудаитворчества 

какестественногоусловиячеловеческойжизни,состояния 

нормальногочеловеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и 

поступков образажизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, 

правилами, законами общества,членомкоторого 

всегдаповсейсоциальнойсутиявляетсячеловек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод 

человека, обладаниечувствами справедливости, милосердия, чести, 

достоинства по отношению к себе и кдругим людям. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена 

общества, народа,представителя страныигосударства. 

Ценностьпатриотизма − 

одноизпроявленийдуховнойзрелостичеловека,выражающееся в любви к 

России, народу, малой родине, в осознанном желании служитьОтечеству. 

Ценность человечества − осознание человеком себя как частимирового 

сообщества,для существования и прогресса которого необходимы мир, 

сотрудничество народов иуважение кмногообразиюих культур. 

 

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоенияучебногопредмета, коррекционногокурса 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основных 

образовательных программначального общего образования ФГОС программа 

направлена на достижение 

обучающимисяличностных,метапредметныхипредметных 



результатовпофизической культуре. 

Личностныерезультаты 

Личностные результаты освоения программы начального общего образования 

достигаются 

входеобученияфизическойкультуревединствеучебнойивоспитательнойдеятельн

остиорганизации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповедени

яиспособствуют 

процессамсамопознания,саморазвитияисоциализацииобучающихся. 

Личностныерезультатыосвоенияпредмета«Физическаякультура»вначальнойшко

леотражаютготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностямииприобретен

иепервоначальногоопытадеятельностина их основе. 

Патриотическоевоспитание: 

 ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, 

историческому 

инаучномунаследию,пониманиезначенияфизическойкультурывжизнисовременн

ого 



общества,способностьвладетьдостовернойинформациейоспортивныхдостижени

яхсборных команд по видам спорта на международной спортивной арене, 

основных мировых 

иотечественныхтенденцияхразвитияфизическойкультурыдляблагачеловека,заин

тересованностьв научныхзнаниях о человеке. 

Гражданскоевоспитание: 

 представлениеосоциальныхнормахиправилахмежличностныхотношенийв

коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при 

выполнении учебных,познавательных задач, освоение и выполнение 

физических упражнений, создание 

учебныхпроектов,стремлениеквзаимопониманиюивзаимопомощивпроцессеэтой

учебнойдеятельности; готовность оценивать своё поведение и поступки своих 

товарищей с 

позициинравственныхиправовыхнормсучётомосознанияпоследствийпоступков;

оказаниепосильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении учебных 

заданий,доброжелательноеиуважительноеотношениеприобъясненииошибокисп

особовихустранения. 

Ценностинаучногопознания: 

 знаниеисторииразвитияпредставленийофизическомразвитииивоспитаниич

еловека в российскойкультурно-педагогическойтрадиции; 

 познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по 

физическойкультуре,необходимыхдляформированияздоровьяиздоровыхпривыч

ек,физическогоразвитияифизическогосовершенствования; 

 познавательная и информационная культура, в том числе навыки 

самостоятельнойработысучебнымитекстами,справочнойлитературой,доступным

итехническимисредствамиинформационныхтехнологий; 

 интерескобучениюипознанию,любознательность,готовностьиспособность

ксамообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору 

направленности иуровняобучениявдальнейшем. 

Формированиекультурыздоровья: 

 осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; 

ответственноеотношениекрегулярнымзанятиямфизическойкультурой,втомчисле

освоениюгимнастическихупражненийиплаваниякакважныхжизнеобеспечивающ

ихумений;установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения 

правил безопасности призанятиях физическойкультуройиспортом. 

Экологическоевоспитание: 

 экологическицелесообразноеотношениекприроде,внимательноеотношени

екчеловеку,егопотребностямвжизнеобеспечивающихдвигательныхдействиях;

ответственноеотношениексобственномуфизическомуипсихическомуздоровью

,осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, 

угрожающихздоровьюижизнилюдей; 

 экологическоемышление,умениеруководствоватьсяимвпознавательной,ко

ммуникативной исоциальнойпрактике. 

Метапредметныерезультаты 



Метапредметныерезультатыосвоенияобразовательнойпрограммыпофизическо

йкультуреотражаютовладениеуниверсальнымипознавательными действиями. 

Всоставеметапредметныхрезультатоввыделяюттакиезначимыедляформирова

ниямировоззренияформынаучногопознания,какнаучныйфакт,гипотеза,теория,

закон,понятие,проблема,идея,категория,которыеиспользуютсявестественно-

научныхучебныхпредметахипозволяютнаосновезнанийизэтихпредметовформ

ироватьпредставление о целостной научной картине мира, и универсальные 

учебные действия(познавательные, коммуникативные, регулятивные), 

которые обеспечивают 

формированиеготовностиксамостоятельномупланированиюиосуществлениюу

чебнойдеятельности. 



Метапредметныерезультатыосвоенияобразовательнойпрограммыпофизическо

йкультуреотражаютовладениеуниверсальнымиучебными действиями,втом 

числе: 

1) Познавательные универсальные учебные действия, отражающие 

методы познанияокружающего мира: 

 ориентироватьсявтерминахипонятиях,используемыхвфизическойкультуре

(впределах изученного), применять изученную терминологию в своих устных 

и письменныхвысказываниях; 

 выявлять признаки положительного влияния занятий физической 

культурой на работуорганизма,сохранениеегоздоровьяиэмоционального 

благополучия; 

 моделировать правила безопасного поведения при освоении физических 

упражнений,плавании; 

 устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на 

развитиефизических качеств; 

 классифицироватьвидыфизическихупражненийвсоответствиисопределённ

ымклассификационнымпризнаком:попризнакуисторическисложившихсясисте

мфизическоговоспитания,попреимущественнойцелевойнаправленностиихисп

ользования,преимущественномувоздействиюнаразвитиеотдельныхкачеств(сп

особностей)человека; 

 приводитьпримерыиосуществлятьдемонстрациюгимнастическихупражне

ний,навыковплавания,ходьбыналыжах(приусловииналичияснежногопокрова),

упражненийначальнойподготовкиповидуспорта(повыбору),туристическихфиз

ических упражнений; 

 самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию 

упражненийдляутреннейгимнастики 

синдивидуальнымдозированиемфизических упражнений; 

 формировать умение понимать причины успеха / неуспеха учебной 

деятельности, 

втомчиследляцелейэффективногоразвитияфизическихкачествиспособностейв

соответствии с сенситивными периодами развития, способности 

конструктивно находитьрешениеидействоватьдаже вситуацияхнеуспеха; 

 овладеватьбазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями,отражаю

щимисущественные связи и отношения между объектами и процессами; 

использовать знания иумения в области культуры движения, эстетического 

восприятия в учебной деятельностииныхучебныхпредметов; 

 использоватьинформацию,полученнуюпосредствомнаблюдений,просмотр

авидеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического развития, в 

том числе 

сиспользованиемгимнастических,игровых,спортивных,туристическихфизичес

кихупражнений; 

 использовать средства информационно-коммуникационных технологий 

для 

решенияучебныхипрактическихзадач(втомчислеИнтернетсконтролируемымв

ыходом),оцениватьобъективностьинформацииивозможностиеёиспользования



длярешенияконкретных учебных задач. 

2) Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,отражающиеспособ

ностьобучающегосяосуществлятькоммуникативнуюдеятельность,использоват

ьправилаобщения в конкретных учебных и внеучебных ситуациях; 

самостоятельную организациюречевой деятельностив устной 

иписьменнойформе: 

 вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-

уточнения идополнения; формулировать собственное мнение и идеи, 

аргументированно их излагать;выслушиватьразныемнения, учитыватьих 

вдиалоге; 

 описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное 

благополучиечеловека; 

 строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения 

правил 

привыполнениифизическихдвижений,виграхиигровыхзаданиях,спортивныхэс

тафетах; 



 организовывать(присодействиивзрослогоили самостоятельно)игры, 

спортивныеэстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, 

включая обсуждение целиобщей деятельности, распределение ролей, 

выполнение функциональных обязанностей,осуществление 

действийдлядостижениярезультата; 

 проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме 

комментировать иоценивать их достижения, высказывать свои предложения и 

пожелания; оказывать принеобходимости помощь; 

 продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками 

при 

решениизадачвыполненияфизическихупражнений,игровыхзаданийиигрнауро

ках,вовнеурочной ивнешкольнойфизкультурнойдеятельности; 

 конструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучётаинтересовсторонисо

трудничества. 

3) Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,отражающиеспособности

обучающегося строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все её 

компоненты(цель,мотив,прогноз, средства,контроль,оценка): 

 оценивать влияние занятий физической подготовкой на состояние своего 

организма(снятиеутомляемости,улучшениенастроения,уменьшениечастотыпр

остудныхзаболеваний); 

 контролироватьсостояниеорганизманаурокахфизическойкультурыивсамос

тоятельной повседневной физической деятельности по показателям частоты 

пульса исамочувствия; 

 предусматриватьвозникновениевозможныхситуаций,опасныхдляздоровьяи

жизни; 

 проявлятьволевуюсаморегуляциюприпланированииивыполнениинамечен

ныхплановорганизациисвоейжизнедеятельности;проявлятьстремлениекуспеш

нойобразовательной,втомчислефизкультурно-

спортивной,деятельности;анализироватьсвоиошибки; 

 осуществлятьинформационную,познавательнуюипрактическуюдеятельно

стьсиспользованиемразличных средствинформации икоммуникации. 

Предметныерезультаты 

Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» 

отражаютопытучащихсяв физкультурнойдеятельности. 

1) Знанияофизическойкультуре: 

 определять и кратко характеризовать физическую культуру, её роль в 

общей культуречеловека; пересказывать тексты по истории физической 

культуры, олимпизма; понимать ираскрыватьсвязьфизической культурыс 

трудовойивоенной деятельностью; 

 называтьнаправленияфизическойкультурывклассификациифизическихупр

ажнений попризнаку 

историческисложившихсясистемфизическоговоспитания; 

 пониматьиперечислятьфизическиеупражнениявклассификациипопреимущ

ественнойцелевойнаправленности; 

 формулироватьосновныезадачифизическойкультуры;объяснятьотличияза



дачфизической культуры от задач спорта; 

 характеризовать туристическую деятельность, её место в классификации 

физическихупражненийпо признакуисторическисложившихся 

системфизическоговоспитанияиотмечатьрольтуристическойдеятельностивори

ентированиинаместностиижизнеобеспечениивтрудныхситуациях; 

 давать основные определения по организации строевых упражнений: 

строй, фланг,фронт,интервал, дистанция,направляющий, 

замыкающий,шеренга, колонна; 

 знатьстроевыекоманды; 

 знать и применять методику определения результатов развития 

физических качеств испособностей:гибкости,координационно-скоростных 

способностей; 

 определятьситуации,требующиепримененияправилпредупреждениятравмат

изма; 



 определять состав спортивной одежды в зависимости от погодных 

условий и условийзанятий; 

 различатьгимнастическиеупражненияповоздействиюнаразвитиефизически

хкачеств(сила, быстрота,координация, гибкость). 

2) Способыфизкультурнойдеятельности: 

 составлятьиндивидуальныйрежимдня,вестидневникнаблюденийзасвоимф

изическимразвитием,втомчислеоцениваясвоёсостояниепослезакаливающихпр

оцедур; 

 измерятьпоказателиразвитияфизическихкачествиспособностейпометодика

мпрограммы(гибкость, координационно-скоростныеспособности); 

 объяснятьтехникуразученныхгимнастическихупражненийиспециальныхф

изических упражненийповидуспорта(по выбору); 

 общатьсяивзаимодействоватьвигровойдеятельности; 

 моделироватькомплексыупражненийпозаданнойцели:наразвитиегибкости,

координации,быстроты,моторики,улучшениеподвижностисуставов,увеличени

еэластичностимышц, формирование стопыиосанки, развитиеметкостиит.д.; 

 составлять,организовыватьипроводитьподвижныеигрысэлементамисоревн

овательной деятельности. 

3) Физическоесовершенствование 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность: 

 осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению 

упражнений 

воздоровительныхформахзанятий(гимнастическиеминутки,утренняягимнасти

ка,учебно-тренировочныйпроцесс); 

 моделироватьфизическиенагрузкидляразвитияосновныхфизическихкачест

виспособностей в зависимости от уровня физической подготовленности и 

эффективностидинамикиразвитияфизических качествиспособностей; 

 осваивать универсальные умения по контролю за величиной физической 

нагрузки 

привыполненииупражненийнаразвитиефизическихкачествпочастотесердечны

хсокращений; 

 осваивать навыки по самостоятельному выполнению гимнастических 

упражнений приразличных видах разминки: общей, партерной, разминки у 

опоры — в целях обеспечениянагрузкина группымышцвразличных 

положениях(вдвижении,лёжа,сидя,стоя); 

 приниматьнасебяответственностьзарезультатыэффективногоразвитиясобс

твенных физическихкачеств. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность: 

 осваиватьипоказыватьуниверсальныеуменияпривыполненииорганизующи

хупражнений; 

 осваиватьтехникувыполненияспортивныхупражнений; 

 осваиватьуниверсальныеуменияповзаимодействиювпарахигруппахприразу

чивании специальныхфизическихупражнений; 

 проявлятьфизическиекачествагибкости,координацииибыстротыпривыполн

енииспециальных физических упражнений иупражнений основной 



гимнастики; 

 выявлятьхарактерныеошибкипривыполнениигимнастическихупражнений

итехники плавания; 

 различать,выполнятьиозвучиватьстроевыекоманды; 

 осваиватьуниверсальныеуменияповзаимодействиювгруппахприразучиван

ииивыполнении физическихупражнений; 

 осваиватьидемонстрироватьтехникуразличныхстилейплавания(навыбор),в

ыполнятьплаваниенаскорость; 

 описыватьи демонстрироватьправила 

соревновательнойдеятельностиповидуспорта(на выбор); 

 соблюдатьправилатехникибезопасностипризанятияхфизическойкультурой

испортом;



 демонстрировать техникуудержаниягимнастическихпредметов (мяч, 

скакалка)припередаче,броске,ловле, вращении,перекатах; 

 демонстрироватьтехникувыполненияравновесий,поворотов,прыжковтолч

комсодной ноги(попеременно),наместе исразбега; 

 осваивать технику выполнения акробатических

 упражнений (кувырок,

 колесо,шпагат/полушпагат,мостизразличных положенийповыбору,стойка 

на руках); 

 осваиватьтехникутанцевальныхшагов,выполняемыхиндивидуально,парам

и,вгруппах; 

 моделироватькомплексыупражненийобщейгимнастикиповидамразминки(

общая,партерная, у опоры); 

 осваиватьуниверсальныеумениявсамостоятельнойорганизацииипроведени

иподвижныхигр,игровыхзаданий,спортивныхэстафет; 

 осваиватьуниверсальныеуменияуправлятьэмоциямивпроцессеучебнойииг

ровойдеятельности; 

 осваиватьтехническиедействияизспортивныхигр. 

 
Планируемые результаты освоения внутрипредметного модуля: 
 
Обучающиеся научатся: 
-
организовыватьипроводитьподвижныеигрыипростейшиесоревнованиявовремяот
дыханаоткрытом воздухеивпомещении(спортивномзалеиместах рекреации), 
-соблюдатьправилавзаимодействиясигроками; 
-выполнятьигровыетехническиедействияизспортивныхигр; 
-правильную осанку; выполнять эстетически красиво гимнастические и 
акробатическиекомбинации; играть в баскетбол, футбол и волейбол по 
упрощенным правилам; плаватьспортивными способами;уверенно передвигаться 
на лыжах иконьках. 

 

Планируемыерезультатыкоррекционногокурса: 

Коррекция нарушений физического развития, психомоторики, отклонений 

вэмоционально - волевойсфере. 

Развитие мелкой и общей моторики, ориентировки в 

пространстве;Развитиекоординации, двигательных 

умений инавыков; 

Развитиечувстватемпаиритма. 

 

6. Cодержаниеучебногопредмета,коррекционногокурса 

 

Физическое воспитание и физическое совершенствование. Спорт и 

гимнастические 

видыспорта.Принципиальныеразличияспортаифизическойкультуры.Ознаком

лениесвидамиспорта(навыбор)иправиламипроведениясоревнованийповидусп

орта(навыбор). 



 Освоениеметодовподбораупражненийдляфизическогосовершенствования

иэффективногоразвитияфизическихкачествпоиндивидуальнойобразовательно

йтраектории, в том числе для утренней гимнастики, увеличения 

эффективности развитиягибкости,координации. 

Самостоятельноепроведениеразминкипоеёвидам. 

 Освоениеметодоворганизацииипроведенияспортивныхэстафет,игриигров

ыхзаданий, принципы проведения эстафет при ролевом участии (капитан 

команды, 

участник,судья,организатор).Туристическаяигроваяиспортивнаяигроваядеяте

льность.Обеспечение индивидуального и коллективного творчества по 

созданию эстафет, игровыхзаданий, флешмоба. 

 Освоение навыков туристической деятельности, включая сбор базового 

снаряжениядлятуристическогопохода,составлениемаршрутанакартесиспользо

ваниемкомпаса. 

 Освоениепринциповопределениямаксимальнодопустимойдлясебянагрузк

и(амплитудыдвижения) привыполнении физического упражнения. 

 Способыдемонстрациирезультатовосвоенияпрограммы. 

 Спортивно-оздоровительнаядеятельность 



 Овладениетехникойвыполнениякомбинацийупражненийосновнойгимнаст

икисэлементами акробатикиитанцевальных шагов. 

 Овладениетехникойвыполнениягимнастическихупражненийдляразвитияс

илымышц рук(дляудержаниясобственноговеса). 

 Овладениетехникойвыполнениягимнастическихупражненийдлясбалансир

ованности весаироста;эстетическихдвижений. 

 Овладение техникой выполнения гимнастических упражнений на 

укрепление мышцбрюшного пресса, спины, мышц груди: «уголок» 

(усложнённый вариант), упражнение 

длярук;упражнение«волна»вперёд,назад;упражнениедляукреплениямышцспи

ныиувеличенияэластичностимышцтуловища. 

 Освоение акробатических упражнений: мост из положения стоя и 

поднятие из моста;шпагаты: поперечныйилипродольный;стойка 

наруках;колесо. 

 Овладение техникой выполнения гимнастической, строевой и 

туристической ходьбы иравномерного бегана60 и100 м. 

 Освоениепрыжковвдлинуивысотусместатолчкомдвумяногами,ввысотусра

збега (приналичииспециальногоспортивного 

легкоатлетическогооборудования). 

 Овладение одним или более из спортивных стилей плавания на время и 

дистанцию (навыбор)приналичииматериально-техническогообеспечения). 

 Освоение правил вида спорта(на выбор) и 

освоениефизическихупражненийдляначальной подготовки по данному виду 

спорта в соответствии со стандартами спортивнойподготовки. 

 Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков 

гимнастического мяча взаданную плоскость пространства одной рукой 

(попеременно), двумя руками; имитацияпадения в группировке с кувырками; 

перемещение на лыжах; бег (челночный), метаниетеннисного мяча 

взаданнуюцель;прыжки ввысоту, вдлину; плавание. 

 Выполнениезаданийвролевых,туристических,спортивныхиграх. 

 Освоение строевого шага и походного шага. Шеренги, перестроения и 

движение вшеренгах.Повороты наместеив движении. 

 Овладениетехникойвыполнениягрупповыхгимнастическихиспортивныхуп

ражнений. 

 Демонстрациярезультатовосвоенияпрограммы. 

 

Содержаниевнутрипредметногомодуля«Выполнениенормативныхтребован

ийкомплексаГТО» 

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных 

физических качествсредствами базовых видов спорта. Подготовка к 

выполнению нормативных требованийкомплексаГТО. 

 

Коррекционные задачи физической культуры заключаются в 

формированиижизненныхкомпетенций: 

- исправление недостатков физического и психического развития 



посредствомспециальных упражнений; 

- формированиепервоначальныхуменийсаморегуляциисредствамифизическойкул

ьтуры; 

- овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле, 

возможностях иограниченияхегофизических функций, возможностях 

компенсации; 

- формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, 

собственнойактивностью,самостоятельностьюинезависимостью;-

овладениеумениямивключатьсявзанятия,дозироватьфизическуюнагрузку. 



7. Тематическое планированиес определением основных 

видовучебнойдеятельности обучающихся 

Тематическое планирование  

 

 

№ 

п/

п 

 

Наименованиеразделов и тем 

программы 

Количествочасов  

Электронные 

(цифровые) 

образователь

ныересурсы 

 

Всего Контроль

ные 

работы  
 

Практи

ческие 

работы  
 

1. Знанияофизическойкульт

уре 

1   Электронная 

формаучебни

ка,библиотек

аРЭШ. 

 

Единаяколл

екцияцифро

выхобразов

ательныхре

сурсов 

(school-

collection.ed

u.ru). 

 

 

2. Спортивно-

оздоровительная 

физическая культура. 

Гимнастикасэлементами 

аэробики 

20   

3. Легкаяатлетика 22   

4 Подвижныеигры 25   

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

№ 

п/

п 

 

 

 

 

 

Тема урока 

 

Количество часов 

Дата 

изучени

я 
 

Электро

нные 

цифров

ые 

образова

тельные 

ресурсы 
 

Всег

о 
 

Конт

рольн

ые 

работ

ы 
 

Пра

ктич

ески

е 

рабо

ты 

 

1 Знания о физической 

культуре 

1     

2 Бег 30м. с высокого 
старта 

1     

3 Техника челночного бега 1     

4 Техника челночного бега 1     

5 Беговые упражнения 
повышенной 

1     



координационной 
сложности. Челночный 
бег 3х10 

6 Метание мяча на 

дальность 

1     

7 Бег 5 мин 1     

8 Техника прыжка в длину 

с разбега 

1     

9 Техника прыжка в длину 

с разбега 

1     

10 Прыжок в длину с 

разбега на результат 

1     

11 Бег 500 м 1     

12 Встречная эстафета 1     

13 Метание малого мяча на 

точность 

1     

14 Метание малого мяча на 

точность 

1     

15 Прыжки в длину с места 1     

16 Прыжки в длину с места      

17 Спортивно-

оздоровительная 

физическая культура. 

Гимнастика с основами 

акробатики. Строевые 

команды и упражнения 

1     

18 Строевые команды и 

упражнения. 

Перестроения  из 

колонны по одному в 

колонну по три и 

обратно 

1     

19 Спортивно- 

оздоровительная 

физическая культура. 

Гимнастика с основами 

акробатики. Лазанье по 

канату 

1     

20 Лазанье по канату. 

Разучивание техники 

лазанья по канату 

1     

21 Подвижные игры. 

Ведения мяча на месте и 

в движении 

1     

22 Подвижные игры. 

Передача мяча двумя 

1     



руками от груди 

23 Подвижные игры. 

Броски по кольцу снизу 

в цель 

1     

24 Подвижные игры. 

Пионербол 

1     

25 Подвижные игры. 

Эстафеты с элементами 

баскетбола 

1     

26 Подвижные игры. 

Броски по кольцу на 

результат 

1     

27 Спортивно-

оздоровительная 

физическая культура. 

Гимнастика с основами 

акробатики. Инструктаж 

по Т.Б. при проведении 

занятий на 

гимнастических 

снарядах 

1     

28 Приседания, приставной 

шаг, повороты на 

скамейке 

1     

29 Передвижения по 

гимнастической стенке 

1     

30 Кувырок вперед 1     

31 Кувырок вперед      

32 Кувырок назад 1     

33 Кувырок назад      

34 Стойка на лопатках, 

мост из положения лёжа 

1     

35 Стойка на лопатках, 

мост из положения лёжа 

1     

36 Выходы в стойку на 

лопатках 

1     

37 2-3 кувырка вперед 

слитно 

1     

38 Акробатическое 

соединение из 4-5 

элементов 

1     

39 Акробатическое 

соединение из 4-5 

элементов 

1     

40 Вскок на козла на 

колени 

1     



41 Вскок на козла на 

колени 

1     

42 Опорный прыжок ноги 

врозь 

1     

43 Опорный прыжок на 

колени и соскок 

1     

44 Ходьба по 

гимнастическому бревну 

1     

45 Ходьба по 

гимнастическому бревну 

1     

46 Эстафеты с элементами 

гимнастики 

1     

47 Подвижные игры. 

Передача мяча через 

сетку в парах 

1     

48 Подвижные игры. 

Передача мяча через 

сетку в парах 

1     

49 Пионербол. Спорт в 

жизни школьника 

1     

50 Пионербол. 1     

51 Пионербол. 1     

52 Броски мяча через 

волейбольную сетку с 2-

3 шагов 

1     

53 Броски мяча через 

волейбольную сетку с 2-

3 шагов 

1     

54 Броски мяча через 

волейбольную сетку с 

дальних дистанций 

1     

55 Броски мяча через 

волейбольную сетку с 

дальних дистанций 

1     

56 Подвижная игра 

«Вышибалы через 

сетку» 

1     

57 Подвижная игра 

«Вышибалы через 

сетку» 

1     

58 Лёгкая атлетика. 

Преодоление полосы 

препятствия 

1     

59 Беговые эстафеты 1     

60 Беговые упражнения 1     

61 Беговые упражнения 1     



62 Бег на 300 м. с высокого 

старта 

1     

63 Прыжок в длину с 

разбега 

1     

64 Прыжок в длину с 

разбега 

1     

65 Тестирование 

челночного бега 4 х 9 м 

1     

66 Броски набивного мяча 1     

67 Кросс 5 минут 1     

68 Бег 1000 м.безучёта 

времени 

1     

Итого 68 часов  



 

Основныевидыучебнойдеятельностиобучающихся: 

 физическиеупражнения,ихкомплексы; 

 соревнования; 

 закаливаниеорганизма; 

 гигиенатрудаибыта; 

 активно-двигательныевидытуризма; 

 физкультминутки; 

 динамическиепаузы; 

 гимнастика; 

 послерабочиереабилитационныеупражнения; 

 прогулки; 

 подвижныеигры,игрысэлементамиспорта,игры-соревнования. 

 

8. Описаниематериально-

техническогообеспеченияобразовательногопроцесса 

 

Материально-техническое обеспечение предмета «Физическая 

культура» включаетнеобходимый набор инвентаря и оборудования с 

учетом особенностей образовательногопроцесса, специфики учебного 

предмета, а также особенностей базовых видов 

спорта,используемыхвобразовательномучреждении,иминимальнодопустим

ыйпереченькнигопечатной продукции, печатных, технических и других 

информационных средствобучения. 

Спортивныйинвентарь 

Мячи:резиновыелегкие;баскетбольные,футбольные,волейбольные;теннисны

еПолныйкомплект(на каждого ученика класса)Мячинабивные 

весом1,1,5,2кг. 

Мат гимнастический Комплект для фронтальной работы (не менее 1 

экземпляра на двухучеников) 

Скакалкидетские.Гимнаст

ическиековрики.Обруч 

пластиковый 

детский.Палкагимнастичес

кая. 

Конусы. 

Кегли.Полныйкомплект 

Рулеткаизмерительная.Свистокигровой.Секундомер.Флажкистартовые.Не 

менееодногонакласс Эстафетныепалочки Лыжи 

детскиескреплениямиипалками. 

Учебно-

практическоеоборудованиеСтенкагимнастическая.Перек

ладинагимнастическая (пристеночная). 

Бревнонапольное. 

Скамейка гимнастическая жесткая (2, 



3, 4 м).Гимнастическийподкидной 

мостик. 

Козелгимнастический. 

Стойка 

дляпрыжковввысотуспланкой.Щит

баскетбольныйтренировочный. 

Канатдлялазания(5м) 

Волейбольнаястойкауниверсальная.Сеткаволейбольна

я.Сеткадляпереносаихранениямячей. 

Аптечкадляоказанияпервойпомощи 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 

Физическая культура, 1-4 классы/ Шаулин В.Н., Комаров А.В., Назарова 

И.Г., Шустиков Г.С., Общество с ограниченной ответственностью 

«Развивающее обучение»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.Белов В. И. Жизнь без лекарств: В 2 т. - М.:КСП, С-Петербург:       Респекс, 

1995. - (Библиотека нетрадиционной медицины). 

2. Богданов Г. П. Уроки физической культуры в 9-10 классах средней школы. 

- М.: Просвещение, 1987. 

3. Валеологические аспекты образования. / Под ред. Э. М. Казина, Т. С. 

Папиной, Н. П. Неворотовой - Кемерово: Изд-во облИУУ, 1995. 

4. Васьков Ю. В. Раздел "Основы знаний" // Физическая культура в школе. - 

1989.-N9.-С. 18-21; 1989.-Ы П.-С. 1649; 1990.-N2.-С. 11-14; 1990.-N4.-С. 15-

18; 1990.-N 8.-С. 15-19; 1990.-N П. -С. 27-30; 1991.- N 5. - С. 20-25; 1991.- N1,- 

С. 19-22; 1992.-К 11-12. -С. 12-14. 

5.  // Вестник образования. - 1997. - N 10. 

6. Коровина Л. А. Формирование у учащихся основ знаний  по физической 

культуре. Кемерово 1999. 

7. Кулешов А. П. Страницы олимпийского дневника. - М.: Ф и С., 1987. 

8. Матвеев А. П., Мельников С. Б. Методика физического воспитания с 

основами теории. - М.: Просвещение, 1991. 

9. Образование. Личность. Здоровье: Коллективная монография (по 

материалам Всероссийского семинара-совещания "Организация охраны 



здоровья детей и подростков, реабилитационной службы и специального 

образования / Мин-во образ. РФ, Администр., ОблИУУ; Под ред. М. Н. 

Лазутовой, Э. М. Казина - Кемерово, 1996. -360с. 

10. Программы, Физическое воспитание учащихся 1-11 классов. -М.: 

Просвещение, 2007. 

11. Ратнер А. Б., Родиченко В. С., Столбов В. В. Приглашение в олимпийский 

мир. - М.: Советский спорт, 1995. 

12.Реализация межпредметных связей на уроках физической культуры: 

Методические рекомендации / Министерство просвещения Молдавской ССР, 

Республиканский ИУУ. - Кишинев, 1984. 

13.Столбов В. В. История и организация физической культуры и спорта. - М.: 

Просвещение, 1982. 

14.Формирование у учащихся основ знаний по физической культуре: 

Методические рекомендации / Министерство просвещения Молдавской ССР, 

Республиканский ИУУ. - Кишинев, 1986. 

15. Хавин Б. Н. Все о советских олимпийцах. - М.: Ф и С., 1985. 

16. Словарь некоторых терминов и понятий учителя физической культуры и 

его учеников. - Кемерово, 1998. 

17. Федеральный комплект учебников "Физическая культура" для учащихся 

1-4, 5-7, 8-9, 10-11 классов. Авторы учебников: В. И. Лях, Л. Е. 

Любомирский, Г. Б. Мейксон и др. - М.: Просвещение, 2006. 

18. Физическое воспитание учащихся 5-7, 8-9, 10-11 классов / Под редакцией 

В. И. Ляха. Серия пособий для учителя. - М.: Просвещение, 1997. 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38 

http://www.openclass.ru 

http://www.it-n.ru/communities. 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2Fcatalog%2Fteacher%2F%3F%26subject%255b%255d%3D38&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHVIJStpwj6VcD5YHMaNwvSmHHaUg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.openclass.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF0joSYknTVb06yP1c92eoZP1ZnDA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.it-n.ru%2Fcommunities.&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEiiKvGHrSFKG8qfTJ_goHJ2vPdPg


http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 

http://spo.1september.ru/urok/ 

http://www.fizkult-ura.ru/ 

uchportal.ru/ 

http://900igr.net/prezentatsii/fizkultura 

ppt4web.ru/prezentacii-po-...   

http://uslide.ru/fizkultura 

pedsovet.su/ 

http://videouroki.net  

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

 

Отметка «5» ставится, если: 

• упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без 

напряжения, уверенно; 

• в играх учащийся показал знание правил игры, умение пользоваться 

изученными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и 

коллективных целей в игре. 

Отметка «4» ставится, если: 

• упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но 

недостаточно уверенно; 

• в играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно 

уверенно умеет пользоваться изученными движениями для быстрейшего 

достижения результатов в игре. 

Отметка «3» ставится, если: 

• упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим 

напряжением, допущены незначительные ошибки; 

• в играх учащийся показал знание лишь основных правил, но не всегда 

умеет пользоваться изученными движениями. 

Отметка «2» ставится, если: 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmetodsovet.su%2Fdir%2Ffiz_kultura%2F9&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHsvGk7lDSPhhf6jk4i1CbEiI7Nqg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fspo.1september.ru%2Furok%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHcwmI8tUMbQaxXE6AlD3pt0lw5Qw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.fizkult-ura.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHS5wvaLcNhjWVrlNALkm44OmyO9w
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.uchportal.ru%2Fload%2F102&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEtOH0VErMy_u_mnxBgcPJVbvuIGg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fppt4web.ru%2Fprezentacii-po-fizkulture&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHFRckbyfqdMx0qslsLjSavq4yRhw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fuslide.ru%2Ffizkultura&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGjchxzWI6rKkoxEA4LC54ojT3muw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fpedsovet.su%2Fload%2F220&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEWto2ODDQUJgETtqTM2Z9GP_unjQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fvideouroki.net&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGjqvHXyzRupAhnE_jRQvsl2jN8Ag


• упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками; 

• в играх учащийся показал слабое знание правил, неумение 

пользоваться изученными упражнениями. 

4.14.5. Оценивание обучающихся, освобожденных от уроков физической 

культуры или отнесенных к специальной медицинской группе, производится 

с учетом письма Минобразования от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой». В 

работе с данной категорией обучающихся соблюдается 

дифференцированный и индивидуальный подход к организации занятий.
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