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Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Основыбезопасностииз

ащитыРодины»(предметнаяобласть«Основыбезопасностии защиты Родины») 

(далее соответственно – программа ОБЗР, ОБЗР) включаетпояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоенияпрограммыОБЗР,тематическоепланирование. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам 

освоенияосновнойобразовательнойпрограммысреднегообщегообразования,предст

авленныхвоФГОССОО,федеральнойрабочейпрограммывоспитания,ипредусматри

ваетнепосредственноеприменениеприреализацииООПСОО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 

логикепоследовательного   нарастания  факторов   опасности  от    опасной    

ситуациидо чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с 

окружающейсредой,     учесть     преемственность     приобретения     

обучающимися     

знанийиформированияунихуменийинавыковвобластибезопасностижизнедеятельн

ости. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практико-

ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и 

непрерывностьприобретения обучающимися знаний и формирования у них 

навыков в 

областибезопасностижизнедеятельностиприпереходесуровняосновногообщегообр

азования;помогаетпедагогупродолжитьосвоениесодержанияматериалав логике 

последовательного нарастания факторов опасности: опасная 

ситуация,чрезвычайная   ситуация   и  разумного   построения   модели    

индивидуальногои группового безопасного поведения в повседневной жизни с 

учетом 

актуальныхвызововиугрозвприродной,техногенной,социальнойиинформационной

сферах. 

ПрограммаОБЗРобеспечивает: 

формирование  личности    выпускника    с    высоким    уровнем    

культурыимотивации 

ведениябезопасного,здоровогоиэкологическицелесообразногообразажизни; 

достижениевыпускникамибазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятел

ьности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностямобществавформированииполноценнойличности безопасноготипа; 

взаимосвязьличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовосвоенияу

чебногопредметаОБЗРнауровняхосновногообщегоисреднегообщегообразования; 

подготовкувыпускниковкрешениюактуальныхпрактическихзадачбезопасност
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ВпрограммепоОБЗРсодержаниеучебногопредметаОБЗРструктурнопредставл

еноодиннадцатьюмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающими 

системность и непрерывность изучения предмета на 

уровняхосновногообщегоисреднегообщегообразования: 

модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства»

; 

модуль№2«Основывоеннойподготовки»; 

модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе

»; 

модуль№ 

4«Безопасностьвбыту»;модуль№5«Безопас

ностьнатранспорте»; 

модуль№6 «Безопасностьвобщественныхместах»;модуль 

№7«Безопасностьвприроднойсреде»; 

модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи»;модуль№9

«Безопасностьвсоциуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»;модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитер

роризму». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета 

ОБЗРна уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагает 

внедрениеуниверсальнойструктурно-

логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематических линий) в парадигме 

безопасной жизнедеятельности: 

«предвидетьопасность,повозможностиееизбегать,принеобходимостибезопаснодей

ствовать». 

ПрограммаОБЗРпредусматриваетвнедрениепрактико-

ориентированныхинтерактивных форм организации учебных занятий с 

возможностью применениятренажерных систем и виртуальных моделей. При 

этом использование цифровойобразовательной среды научебных занятиях должно 

быть разумным: компьютери дистанционные образовательные технологии не 

способны полностью заменитьпедагогаипрактическиедействияобучающихся. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением 

новыхглобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий 

роствоеннойнапряженностинаприграничныхтерриториях;продолжающеесяраспро

странениеидейэкстремизмаитерроризма;существенноеухудшениемедико-

биологическихусловийжизнедеятельности;нарушениеэкологическогоравновесияи

другие)возрастаетприоритетвопросовбезопасности,ихзначениене только для 

самого человека, но также для общества и государства. При 

этомцентральнойпроблемойбезопасностижизнедеятельностиостаетсясохранениеж

изнииздоровьякаждогочеловека.Вданныхобстоятельствахогромноезначениеприоб
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гражданской    идентичности,     овладение    знаниями,     умениями,     

навыкамии компетенциейдляобеспечениябезопасности вповседневной жизни. 

Актуальностьсовершенствованияучебно-

методическогообеспеченияобразовательногопроцессапоОБЗРопределяетсясистем

ообразующимидокументамивобластибезопасности:Стратегиейнациональнойбезоп

асностиРоссийской Федерации, утвержденной Указом Президента Российской 

Федерацииот 2 июля 2021 г. № 400, Национальными целями развития Российской 

Федерациинапериоддо2030года,утвержденнымиУказомПрезидентаРоссийскойФе

дерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственной программой 

РоссийскойФедерации «Развитие образования», утвержденной постановлением 

ПравительстваРоссийскойФедерацииот26декабря2017г.№1642. 

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои 

дидактическиекомпонентывовсехбезисключенияпредметныхобластяхиреализуетс

ячерезприобретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакреплениесистемывзаимос

вязанныхнавыковиумений,формированиекомпетенцийвобластибезопасности,подд

ержанныхсогласованнымизучениемдругихучебныхпредметов.Научнойбазойучебн

огопредметаОБЗРявляетсяобщаятеориябезопасности,  которая  имеет  

междисциплинарный    характер,    основываясьна изучении проблембезопасности 

в общественных, гуманитарных, 

техническихиестественныхнауках.Этопозволяетформироватьцелостноевидениевс

егокомплекса  проблем  безопасности  (от    индивидуальных    до    

глобальных),чтопозволитобосноватьоптимальнуюсистемуобеспечениябезопаснос

тиличности,обществаигосударства,атакжеактуализироватьдлявыпускниковпостро

ение   модели   индивидуального   и   группового   безопасного   

поведениявповседневнойжизни. 

ПодходыкизучениюОБЗРучитываютсовременныевызовыиугрозы.ОБЗР 

входит в предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины»,являетсяобязательным 

дляизучениянауровнесреднегообщегообразования. 

ИзучениеОБЗРнаправлено 

наформированиеценностей,освоениезнанийиумений,обеспечивающих 

готовностьквыполнениюконституционного 

долгапозащитеОтечестваидостижениебазовогоуровнякультурыбезопасностижизне

деятельности,чтоспособствуетвыработкеувыпускниковуменийраспознаватьугрозы

,снижатьрискиразвитияопасных 

ситуаций,избегатьих,самостоятельноприниматьобоснованныерешениевэкстремаль

ныхусловиях,грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Такой 

подходсодействуетвоспитаниюличностибезопасноготипа,закреплениюнавыков,по

зволяющихобеспечиватьблагополучиечеловека,созданиюусловийустойчивогоразв

итияобществаигосударства. 



Федеральнаярабочаяпрограмма|ОсновыбезопасностиизащитыРодины. 

10–11классы 

8 

 

 

ЦельюизученияОБЗРнауровнесреднегообщегообразованияявляетсяовладение

основамивоеннойподготовкииформированиеуобучающихсябазового 
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уровнякультурыбезопасностижизнедеятельностивсоответствииссовременнымипот

ребностями личности,обществаи государства,чтопредполагает: 

способностьприменять  принципы  и  правила  безопасного  поведенияв 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения 

здоровогообразажизни,причинимеханизмоввозникновенияиразвитияразличныхоп

асныхичрезвычайныхситуаций,готовностикприменениюнеобходимыхсредствидей

ствиямпривозникновениичрезвычайныхситуаций; 

сформированностьценностей,овладениезнаниямииумениями,которыеобеспеч

иваютготовностьквоеннойслужбе,исполнениюдолгапозащитеОтечества; 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначим

остиличногоигрупповогобезопасногоповедениявинтересахблагополучияиустойчи

вогоразвития личности, обществаи государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задачобеспечения   национальной   безопасности   и   защиты   населения   от   

опасныхичрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени. 

ВсегонаизучениеОБЗРнауровнесреднегообщегообразованиярекомендуется 

отводить 68 часов в 10–11 классах. При этом порядок 

освоенияпрограммыопределяетсяобразовательнойорганизацией,котораявправесам

остоятельно   определять  последовательность    тематических   линий    ОБЗРи 

количество часов для их освоения. Конкретное наполнение модулей может 

бытьскорректированои конкретизированосучетом региональныхособенностей. 
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СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

 

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности,

 общества,государства»: 

правоваяосноваобеспечениянациональнойбезопасности;п

ринципыобеспечениянациональнойбезопасности; 

реализация национальных приоритетов как условие

 обеспечениянациональнойбезопасностииустойчивогоразвития

РоссийскойФедерации; 

взаимодействие личности, государства и общества в

 реализациинациональныхприоритетов; 

рольправоохранительныхоргановиспециальныхслужбвобеспечениинациональ

нойбезопасности; 

рольличности,общества игосударства в 

предупреждениипротивоправнойдеятельности; 

Единая государственная система предупреждения и

 ликвидациичрезвычайныхситуаций 

(РСЧС),структура,режимыфункционирования; 

территориальныйифункциональныйпринципорганизацииРСЧС,еезадачиипри

меры ихрешения; 

праваиобязанностигражданвобластизащитыотчрезвычайныхситуаций;задачиг

ражданскойобороны; 

права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

гражданскойобороны; 

Россиявсовременноммире,оборонакакобязательноеусловиемирногосоциально

-

экономическогоразвитияРоссийскойФедерациииобеспечениееевоеннойбезопаснос

ти; 

роль Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

национальнойбезопасности. 

 

Модуль№2«Основывоеннойподготовки»: 

движениестроевымшагом,движениебегом,походнымшагом,движениес 

изменением скорости движения, повороты в движении, выполнение 

воинскогоприветствиянаместеивдвижении; 

основыобщевойсковогобоя; 

основныепонятияобщевойсковогобоя(бой,удар,огонь,маневр);видыма

невра; 

походный,предбоевойибоевойпорядокдействияподразделений;оборон

а,еезадачиипринципы; 

наступление,задачииспособы; 

требованиякурсастрельбпоорганизации,порядку 
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правилабезопасногообращениясоружием; 
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изучениеусловийвыполненияупражненияначальныхстрельбизстрелковогоору

жия; 

способыудержанияоружияиправильностьприцеливания; 

назначениеитактико-

техническиехарактеристикисовременныхвидовстрелкового оружия (автомат 

Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, пистолетЛебедева); 

перспективыитенденцииразвитиясовременногострелковогооружия;ист

ориявозникновенияиразвитияробототехническихкомплексов; 

виды,предназначение,тактико-

техническиехарактеристикииобщееустройствобеспилотныхлетательныхаппаратов

(далее–БПЛА); 

конструктивныеособенностиБПЛАквадрокоптерноготипа;и

стория возникновенияиразвитиярадиосвязи; 

радиосвязь,назначениеиосновныетребования; 

предназначение,общееустройствоитактико-

техническиехарактеристикипереносныхрадиостанций; 

местностькакэлементбоевойобстановки; 

тактическиесвойстваместности,основныеееразновидностиивлияниенабоевые

действиявойск,сезонныеизменениятактическихсвойствместности; 

шанцевыйинструмент,егоназначение,применениеисбережение;порядо

коборудованияпозицииотделения; 

назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для 

стрелка;понятиеоружия массовогопоражения, история

 егоразвития, примеры 

применения, его роль в современном 

бою;поражающиефакторыядерныхвзры

вов; 

отравляющиевещества,ихназначениеиклассификация; 

внешние признаки применения бактериологического

 (биологического)оружия; 

зажигательное оружиеиспособызащитыотнего; 

состави 

назначениештатныхиподручныхсредствпервойпомощи;видыбоевыхра

ненийиопасностьихполучения; 

алгоритмоказанияпервойпомощиприразличныхсостояниях;условныез

оныоказанияпервойпомощи; 

характеристикаособенностей«красной»,«желтой»и«зеленой»зон; 

объеммероприятийпервойпомощив«красной»,«желтой»и«зеленой»зонах;поряд

оквыполнениямероприятийпервойпомощив«красной»,«желтой» 

и«зеленой»зонах; 

особенностипрохожденияслужбыпопризыву,освоениевоенно-

учетныхспециальностей; 
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особенностипрохожденияслужбыпоконтракту; 

организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных

 СилРоссийскойФедерации,МинистерствавнутреннихделРосси

йскойФедерации, 
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ФедеральнойслужбыбезопасностиРоссийскойФедерации,МинистерстваРоссийско

й Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациямиликвидациипоследствийстихийныхбедствий; 

военно-учебныезаведенияивоенно-учебныецентры. 

 
Модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе

»: 

понятие«культурабезопасности»,егозначениевжизничеловека,общества,госуда

рства; 

соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза);соотношениепонятий«опаснаяситуация»,«чрезвычайнаяситуа

ция»;общиепринципы(правила) безопасногоповедения; 

индивидуальный, групповой, общественно-государственный

 уровеньрешениязадачиобеспечениябезопасности; 

понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное 

поведение»;влияниедействийипоступковчеловеканаегобезопасностьиблагопол

учие;действия,позволяющиепредвидетьопасность; 

действия, позволяющие избежать 

опасности;действиявопаснойичрезвычайнойситуация

х; 

риск-ориентированноемышлениекакосноваобеспечениябезопасности; 

риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности

 личности,общества,государства. 

 
Модуль№4«Безопасностьвбыту»: 

источникиопасностивбыту,ихклассификация;общиеп

равилабезопасногоповедения; 

защитаправпотребителя; 

правила безопасного поведения при осуществлении покупок в 

Интернете;причиныипрофилактикабытовыхотравлений,перваяпомощь,порядо

к 

действий в экстренных 

случаях;предупреждениебытовы

хтравм; 

правилабезопасногоповедениявситуациях,связанныхсопасностьюполучить 

травму (спортивные занятия, использование различных 

инструментов,стремянок,лестницидругое),перваяпомощьприушибахпереломах,кр

овотечениях; 

основныеправила   безопасного   поведения   при   обращении   с   

газовымииэлектрическимиприборами; 

последствияэлектротравмы; 
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порядок проведения сердечно-легочной 

реанимации;основныеправилапожарнойбезопасност

ивбыту; 
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термическиеихимическиеожоги,перваяпомощьприожогах; 

правилабезопасногоповеденияв 

местахобщегопользования(подъезд,лифт,придомоваятерритория,детскаяплощадка,

площадкадлявыгуласобакидругих); 

коммуникацияссоседями; 

мерыпопредупреждениюпреступлений; 

авариинакоммунальныхсистемахжизнеобеспечения; 

правилабезопасногоповедениявситуацииавариинакоммунальнойсистеме;поря

доквызовааварийныхслужбивзаимодействиясними; 

действиявэкстренныхслучаях. 

 
Модуль№5«Безопасностьнатранспорте»: 

история появления правил дорожного движения и причины их 

изменчивости;риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на 

транспорте;безопасностьпешеходавразныхусловиях(движениепообочине;дви

жение 

втемноевремясуток;движениесиспользованиемсредствиндивидуальноймобильност

и); 

взаимосвязьбезопасностиводителяипассажира; 

правилабезопасногоповеденияприпоездкевлегковомавтомобиле,автобусе;отве

тственностьводителя,ответственностьпассажира; 

представленияознанияхинавыках,необходимыхводителю; 

порядокдействийпридорожно-

транспортныхпроисшествияхразногохарактера(приотсутствиипострадавших;содн

имилинесколькимипострадавшими;приопасностивозгорания;сбольшимколичеств

омучастников); 

основныеисточникиопасностивметро,правилабезопасногоповедения,порядок

действийпривозникновении опасныхиличрезвычайныхситуаций; 

основныеисточникиопасностинажелезнодорожномтранспорте,правилабезопа

сного    поведения,    порядок    действий    при    возникновении    

опасныхичрезвычайныхситуаций; 

основные источники опасности на водном транспорте, правила 

безопасногоповедения,порядокдействийпривозникновенииопаснойичрезвычайной

ситуации; 

основныеисточникиопасностинаавиационномтранспорте,правилабезопасного

поведения,порядокдействийпривозникновенииопасной,чрезвычайнойситуации. 

 
Модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах»: 

общественныеместаиихклассификация; 

основные источники опасности в общественных местах

 закрытогоиоткрытоготипа,общиеправилабезопасногоповедения; 
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опасностивобщественныхместахсоциально-

психологическогохарактера(возникновение толпы и давки; проявление агрессии; 

криминогенные ситуации;случаи,когдапотерялсячеловек); 

порядокдействийпририскевозникновенияиливозникновениитолпы,давки;эмо

циональноезаражениевтолпе,способысамопомощи,правила 

безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую 

толпу;правилабезопасногоповеденияпри проявленииагрессии; 

криминогенныеситуациивобщественныхместах,правилабезопасногоповедени

я,порядокдействия припопаданиивопаснуюситуацию; 

порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребенок; 

взрослый;пожилойчеловек;человексментальнымирасстройствами); 

порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося 

человека;порядокдействийприугрозевозникновенияпожаравразличных 

общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей 

(медицинскиеиобразовательныеорганизации,культурные,торгово-

развлекательныеучрежденияидругие); 

мерыбезопасностиипорядокдействийприугрозеобрушениязданийиотдельных

конструкций; 

мерыбезопасностиипорядокповеденияприугрозе,вслучаетеррористическогоак

та. 

 
Модуль№7«Безопасностьвприроднойсреде»: 

отдыхнаприроде,источникиопасностивприроднойсреде; 

основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на 

водоемах;общиеправилабезопасностивпоходе; 

особенностиобеспечениябезопасностивлыжномпоходе;ос

обенности обеспечения безопасности в водном 

походе;особенности обеспечения безопасности в горном 

походе;ориентированиенаместности; 

карты, традиционные и современные средства навигации (компас, 

GPS);порядокдействийвслучаях,когдачеловекпотерялсявприроднойсреде;исто

чникиопасностивавтономныхусловия; 

сооружение убежища,получениеводыипитания; 

способызащитыотперегреваипереохлаждениявразныхприродныхусловиях,пе

рваяпомощьприперегревании,переохлаждениииотморожении; 

природныечрезвычайныеситуации; 

общиеправилаповедениявприродныхчрезвычайныхситуациях(предвидеть;изб

ежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать 

воздействиеопасныхфакторов;дождатьсяпомощи); 

природныепожары,возможностипрогнозированияипредупреждения; 
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правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для 

людейиокружающейсреды; 

природные чрезвычайные ситуации,вызванные опасными 

геологическимиявлениямиипроцессами:землетрясения,извержениевулканов,ополз

ни,камнепады; 

возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,прави

ла безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных 

ситуаций,вызванныхопаснымигеологическимиявлениямиипроцессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

гидрологическимиявлениямии процессами: 

паводки,половодья,цунами,сели,лавины; 

возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,прави

ла безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных 

ситуаций,вызванныхопаснымигидрологическимиявлениями ипроцессами; 

природныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымиметеорологическими

явлениями и процессами: ливни,град,мороз,жара; 

возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,прави

ла безопасного поведения, последствия природных чрезвычайных 

ситуаций,вызванныхопаснымиметеорологическими явлениямии процессами; 

влияниедеятельностичеловеканаприроднуюсреду; 

причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, 

космоса;чрезвычайныеситуацииэкологическогохарактера,возможности 

прогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий; 

экологическаяграмотностьиразумноеприродопользование. 

 
Модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервой помощи»: 

понятия«здоровье»,«охрана здоровья»,«здоровыйобраз жизни»,«лечение», 

«профилактика»; 

биологические,социально-

экономические,экологические(геофизические),психологическиефакторы,влияющи

еназдоровьечеловека; 

составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая 

активность,психологическоеблагополучие; 

общиепредставленияобинфекционныхзаболеваниях; 

механизм распространения и способы передачи инфекционных 

заболеваний;чрезвычайныеситуациибиолого-

социальногохарактера,мерыпрофилактики 

изащиты; 

рольвакцинации,национальныйкалендарьпрофилактическихпрививок;вакцин

ацияпоэпидемиологическимпоказаниям; 

значениеизобретениявакциныдлячеловечества; 
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неинфекционныезаболевания,самыераспространенныенеинфекционныезаболе

вания; 
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факторы риска возникновения сердечно-сосудистых 

заболеваний;факторырискавозникновенияонкологическихзаболев

аний; 

факторырискавозникновениязаболеванийдыхательнойсистемы;фактор

ырискавозникновения эндокринныхзаболеваний; 

мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеваний; 

роль диспансеризации в профилактике неинфекционных 

заболеваний;признакиугрожающихжизнииздоровьюсостояний,требующиевы

зова 

скорой 

медицинскойпомощи(инсульт,сердечныйприступ,остраябольвживоте,эпилепсияид

ругие); 

психическоездоровьеипсихологическоеблагополучие; 

критерии психического здоровья и психологического 

благополучия;основныефакторы,влияющиенапсихическоездоровьеипсихолог

ическое 

благополучие; 

основныенаправлениясохраненияиукрепленияпсихическогоздоровья(раннее 

выявление психических расстройств; минимизация влияния 

хроническогостресса:оптимизацияусловийжизни,работы,учебы;профилактиказлоу

потребленияалкоголяиупотреблениянаркотическихсредств;помощьлюдям,перенес

шимпсихотравмирующую ситуацию); 

меры, направленные на сохранение и укрепление психического 

здоровья;перваяпомощь,историявозникновенияскороймедицинскойпомощи 

ипервойпомощи; 

состояния,прикоторыхоказываетсяперваяпомощь;ме

роприятия пооказаниюпервойпомощи; 

алгоритмпервойпомощи; 

оказаниепервойпомощивсложныхслучаях(травмыглаза;«сложные»кровотече

ния;перваяпомощьсиспользованиемподручныхсредств;перваяпомощьпринескольк

ихтравмаходновременно); 

действияприприбытиискороймедицинскойпомощи. 

 
Модуль№9 

«Безопасностьвсоциуме»:определе

ние понятия 

«общение»;навыкиконструктивного

общения; 

общиепредставленияопонятиях«социальнаягруппа»,«большаягруппа», 

«малаягруппа»; 

межличностное общение, общение в группе, межгрупповое
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 общение(взаимодействие); 

особенностиобщениявгруппе; 

психологическиехарактеристикигруппыиособенности

 взаимодействия

вгруппе; 

групповыенормыиценности; 
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коллектив как социальная 

группа;психологическиезакономерностивг

руппе; 

понятие«конфликт»,стадииразвитияконфликта; 

конфликты в межличностном общении, конфликты в малой 

группе;факторы,способствующиеипрепятствующиеэскалацииконфлик

та;способыповедениявконфликте; 

деструктивноеиагрессивноеповедение;к

онструктивноеповедениевконфликте; 

роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы 

саморегуляции;способыразрешенияконфликтныхситуаций; 

основные формы участия третьей стороны впроцессе

 урегулированияиразрешенияконфликта; 

ведение переговоров при разрешении 

конфликта;опасныепроявленияконфликтов(буллинг,

насилие); 

способыпротиводействиябуллингуипроявлениюнасилия;способы

психологическоговоздействия; 

психологическоевлияниевмалойгруппе; 

положительныеиотрицательныестороныконформизма; 

эмпатия иуважениек партнеру(партнерам) пообщению как

 основакоммуникации; 

убеждающаякоммуникация; 

манипуляциявобщении,цели,технологиииспособыпротиводействия;психологи

ческоевлияниенабольшиегруппы; 

способывоздействиянабольшуюгруппу:заражение;убеждение;внушение;подра

жание; 

деструктивныеипсевдопсихологическиетехнологии; 

противодействие вовлечению молодежи в

 противозаконнуюиантиобщественную деятельность. 

 
Модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

понятия«цифроваясреда»,«цифровойслед»;в

лияние цифровой среды на жизнь 

человека;приватность,персональныеданные; 

«цифроваязависимость»,еепризнакиипоследствия;опаснос

ти и риски цифровой среды, их источники;правила 

безопасного поведения в цифровой 

среде;вредоносноепрограммноеобеспечение; 

виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы 

работы;правилазащитыот вредоносногопрограммногообеспечения; 
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кражаперсональныхданных,паролей; 

мошенничество,фишинг,правилазащитыотмошенников; 
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правила безопасного использования устройств и 

программ;поведенческие опасности в цифровой среде и их 

причины;опасныеперсоны,имитацияблизкихсоциальныхотношен

ий; 

неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как

 угрозадлябудущейжизниикарьеры; 

травляв Интернете,методызащитыоттравли; 

деструктивныесообществаидеструктивныйконтентвцифровойсреде,ихпризна

ки; 

механизмывовлечениявдеструктивныесообщества;вербов

ка, манипуляция, «воронки 

вовлечения»;радикализациядеструктива; 

профилактикаипротиводействиевовлечениювдеструктивныесообщества;прави

лакоммуникациивцифровойсреде; 

достоверность информации в цифровой 

среде;источникиинформации,проверканадостовернос

ть; 

«информационныйпузырь»,манипуляциясознанием,пропаганда;фальш

ивыеаккаунты,вредныесоветчики,манипуляторы; 

понятие«фейк»,целиивиды,распространениефейков; 

правилаиинструментыдляраспознаванияфейковыхтекстовиизображений;понят

иеправчеловекавцифровойсреде,ихзащита; 

ответственностьзадействиявИнтернете;за

прещенныйконтент; 

защитаправвцифровомпространстве. 

 
Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»:экстремизм и терроризм как угроза устойчивого 

развития общества;понятия 

«экстремизм»и«терроризм»,ихвзаимосвязь; 

вариантыпроявленияэкстремизма,возможныепоследствия; 

преступления террористической направленности, их цель,

 причины,последствия; 

опасностьвовлечениявэкстремистскуюитеррористическуюдеятельность:спосо

быипризнаки; 

предупреждение и противодействие вовлечению в

 экстремистскуюитеррористическую деятельность; 

формы террористических 

актов;уровнитеррористическойуг

розы; 
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правила поведения и порядок действий при угрозе или в

 случаетеррористическогоакта,проведении контртеррористической 

операции; 

правовыеосновыпротиводействияэкстремизмуитерроризмувРоссийскойФеде

рации; 
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основы государственной системы противодействия

 экстремизмуитерроризму,еецели,задачи,принципы; 

праваи обязанности граждан и общественныхорганизаций

 вобластипротиводействияэкстремизмуитерроризму. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫПО

ОСНОВАМБЕЗОПАСНОСТИИЗАЩИТЫРОДИНЫ 

НАУРОВНЕСРЕДНЕГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательнойдеятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциоку

льтурнымиидуховно-нравственными  ценностями,  принятыми  в  обществе  

правиламиинормамиповедения. 

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияОБЗР,должныспособств

оватьпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,развития  

внутренней    позиции    личности,   патриотизма,    

гражданственностиипроявляться,преждевсего,вуважениикпамятизащитниковОтеч

естваи подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшемупоколению, гордости за российские достижения, в готовности к 

осмысленномуприменению принципов и правил безопасного поведения в 

повседневной 

жизни,соблюдениюправилэкологическогоповедения,защитеОтечества,бережномо

тношениикокружающимлюдям,культурномунаследиюиуважительномотношениик   

традицияммногонациональногонародаРоссийской   Федерацииикжизнивцелом. 

ЛичностныерезультатыизученияОБЗРвключают: 

1) гражданскоевоспитание: 

сформированностьактивнойгражданскойпозицииобучающегося,готовогои 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в 

течениевсейжизни; 

уважениезаконаиправопорядка,осознаниесвоихправ,обязанностейиответстве

нностивобластизащитынаселенияитерриторииРоссийскойФедерацииот  

чрезвычайных  ситуаций  и  в  других  областях,  связанныхсбезопасностью 

жизнедеятельности; 

сформированностьбазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельностик

акосновыдляблагополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаигосударства; 

готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизмаитерроризма,национализмаи

ксенофобии,дискриминациипосоциальным,религиозным,расовым,национальнымп

ризнакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в 

обеспечениибезопасностижизнииздоровьянаселения; 

готовностькучастиювдеятельностигосударственныхсоциальныхорганизацийи

институтовгражданскогообществавобластиобеспечениякомплексной 

безопасностиличности,обществаигосударства; 
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2) патриотическоевоспитание: 

сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,уваженияксвоемуна

роду,памятизащитниковРодиныибоевымподвигамГероевОтечества,гордостизасво

юРодинуиВооруженныеСилыРоссийскойФедерации,прошлоеинастоящеемногона

циональногонародаРоссии,российскойармииифлота; 

ценностноеотношениекгосударственнымивоеннымсимволам,историческому 

и природному наследию, дням воинской славы, боевым традициямВооруженных 

Сил Российской Федерации, достижениям государства в 

областиобеспечениябезопасностижизнииздоровьялюдей; 

сформированностьчувстваответственностипередРодиной,идейнаяубежденнос

тьиготовностькслужениюизащитеОтечества,ответственностьзаегосудьбу; 

3) духовно-нравственноевоспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства;сформированностьценностибезопасногоповедения,осознанного 

и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 

людей,обществаигосударства; 

способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,готовность    

реализовать    риск-ориентированное    поведение,    самостоятельнои    

ответственно    действовать    в    различных    условиях    

жизнедеятельностипоснижению  риска  возникновения  опасных  ситуаций,  

перерастания  ихвчрезвычайныеситуации,смягчениюихпоследствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье,культуре  и   традициям   народов   России,   принятие   идей   

волонтерстваидобровольчества; 

4) эстетическоевоспитание: 

эстетическоеотношениекмирувсочетаниискультуройбезопасностижизнедеяте

льности; 

понимание   взаимозависимости    успешности    и    полноценного   

развитияибезопасногоповедениявповседневнойжизни; 

5) ценностинаучногопознания: 

сформированностьмировоззрения,соответствующеготекущемууровнюразвит

ияобщейтеориибезопасности,современныхпредставленийобезопасностивтехничес

ких,естественно-

научных,общественных,гуманитарныхобластяхзнаний,современнойконцепциикул

ьтурыбезопасностижизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, 

осознаниеегозначениядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,о

бщества игосударства; 

способностьприменятьнаучныезнаниядляреализациипринциповбезопасногоп

оведения(способностьпредвидеть,повозможностиизбегать,безопаснодействоватьв

опасных, экстремальныхичрезвычайныхситуациях); 
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6) физическоевоспитание: 

осознаниеценностижизни,сформированностьответственногоотношенияксвое

муздоровью издоровью окружающих; 

знаниеприемовоказанияпервойпомощииготовностьприменятьихвслучаенеобх

одимости; 

потребностьврегулярномведенииздоровогообразажизни; 

осознаниепоследствийиактивноенеприятиевредныхпривычекииныхформприч

инениявредафизическомуипсихическомуздоровью; 

7) трудовоевоспитание: 

готовность  к  труду,  осознание    значимости    трудовой    

деятельностидляразвитияличности,обществаигосударства,обеспечениянациональ

нойбезопасности; 

готовностькосознанномуиответственномусоблюдениютребованийбезопаснос

тивпроцессетрудовойдеятельности; 

интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,включаявоенно-

профессиональнуюдеятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжениивсейжизни; 

8) экологическоевоспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание 

глобальногохарактера экологических проблем, их роли в обеспечении 

безопасности личности,обществаигосударства; 

планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновесоблюде

нияэкологическойграмотностииразумногоприродопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умениепрогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемыхдействийипредотвращатьих; 

расширениепредставленийодеятельностиэкологическойнаправленности. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

В   результатеизучения   ОБЗР   на   уровнесреднего   общегообразованияу 

обучающегося будут сформированы 

познавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальные

учебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместнаядеятел

ьность. 

 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

самостоятельноопределятьактуальныепроблемныевопросыбезопасностиличн
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ости,обществаигосударства,  обосновыватьихприоритетивсесторонне 
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анализировать, разрабатывать алгоритмы их возможного решения в 

различныхситуациях; 

устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядляобобщения,сравненияи

классификациисобытийиявленийвобластибезопасностижизнедеятельности,выявля

тьихзакономерностиипротиворечия; 

определятьцелидействийприменительнокзаданной(смоделированной)ситуаци

и,выбиратьспособыихдостижениясучетомсамостоятельновыделенныхкритериеввп

арадигмебезопаснойжизнедеятельности,оцениватьрискивозможныхпоследствий 

дляреализации риск-ориентированногоповедения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности,обществаигосударства,анализироватьихразличныесостояниядлярешения

познавательныхзадач,переноситьприобретенныезнаниявповседневнуюжизнь; 

планироватьиосуществлятьучебныедействиявусловияхдефицитаинформации,

необходимойдлярешениястоящейзадачи; 

развиватьтворческоемышлениеприрешенииситуационныхзадач. 

Базовыеисследовательскиедействия: 

владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамивобластибез

опасностижизнедеятельности; 

осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового 

знания,егопреобразованиюиприменениюдлярешенияразличныхучебныхзадач,вто

мчислеприразработкеизащитепроектныхработ; 

анализироватьсодержаниевопросовизаданийивыдвигатьновыеидеи,самостоят

ельновыбиратьоптимальныйспособрешениязадачсучетомустановленных(обоснова

нных)критериев; 

раскрыватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждуреальным(

заданным)инаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)вповседневнойж

изни; 

критическиоцениватьполученныевходерешенияучебныхзадачрезультаты,обо

сновывать предложенияпоихкорректировкевновыхусловиях; 

характеризовать приобретенные знания и навыки, оценивать возможность 

ихреализациивреальныхситуациях; 

использоватьзнаниядругихпредметныхобластейдлярешенияучебныхзадачв 

областибезопасностижизнедеятельности;переноситьприобретенныезнанияинавык

ивповседневную жизнь. 

Работасинформацией: 

владетьнавыкамисамостоятельногопоиска,сбора,обобщенияианализаразличн

ыхвидовинформацииизисточниковразныхтиповприобеспеченииусловийинформац

ионнойбезопасностиличности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учетом 

характерарешаемойучебнойзадачи;самостоятельновыбиратьоптимальнуюформуи

хпредставления; 
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оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,еесоответствиеправовым

иморально-этическимнормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защитеот опасностейцифровойсреды; 

использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийвуче

бномпроцессессоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасностиигигиен

ы. 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Общение: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности

 безопаснуюкоммуникацию, 

переноситьпринципыееорганизациивповседневнуюжизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения;

 пониматьзначениесоциальныхзнаков;определять 

признакидеструктивногообщения; 

владетьприемамибезопасногомежличностногоигрупповогообщения;безопасно

действоватьпоизбеганиюконфликтныхситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку

 зрениясиспользованиемязыковыхсредств. 

 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 
Самоорганизация: 

ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностииж

изненныхситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать

 оптимальныйспособисоставлятьпланихрешениявконкретны

хусловиях; 

делатьосознанныйвыборвновойситуации,аргументироватьего;братьответстве

нностьзасвоерешение; 

оцениватьприобретенныйопыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на 

основеличных предпочтений и за счет привлечения научно-практических знаний 

другихпредметныхобластей; повышатьобразовательныйи культурныйуровень. 

Самоконтроль,принятиесебяидругих 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могутвозникнутьприихразрешении;вноситькоррективывсвоюдеятельность;контро

лироватьсоответствиерезультатовцелям; 

использоватьприемырефлексиидляанализаиоценкиобразовательнойситуации,

выбораоптимальногорешения; 

приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства,невозможностиконтрол
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явсеговокруг; 

приниматьмотивыиаргументыдругихлюдейприанализеиоценкеобразовательн

ойситуации;признавать правонаошибкусвоюичужую. 
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Совместнаядеятельность: 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработывко

нкретнойучебнойситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом 

общихинтересов,мненийивозможностейкаждогоучастникакоманды(составлятьпла

н,распределятьроли,приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждать     

процесс     и    результат      совместной     работы,     договариватьсяорезультатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результатпосовместноразработаннымкритериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях;предлагатьновыеидеи,оцениватьихспозицииновизныипрактическойзна

чимости;проявлятьтворчествоиразумную инициативу. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированностьу 

обучающихсяактивной   жизненной   позиции,   осознанное   понимание   

значимости   личногои группового безопасного поведения в интересах 

благополучияи 

устойчивогоразвитияличности,обществаигосударства.Приобретаемыйопытпроявл

яетсяв понимании существующих проблем безопасности и способности 

построениямодели индивидуального и группового безопасного поведенияв 

повседневнойжизни. 

Предметныерезультаты,формируемыевходеизученияОБЗР,должныобеспечив

ать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, 

обеспечивающихнациональную безопасность и защиту населения от внешних и 

внутренних 

угроз;сформированностьпредставленийогосударственнойполитикевобластиобеспе

чениягосударственнойиобщественнойбезопасности,защитынаселенияи 

территорийот чрезвычайныхситуацийразличногохарактера; 

2) знаниезадачиосновныхпринциповорганизацииЕдинойсистемыпредупреж

дения   и   ликвидации   последствий   чрезвычайных   ситуаций,   

правиобязанностейгражданинавэтойобласти;правиобязанностейгражданинав 

области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам 

гражданскойобороны; 

3) сформированность представлений о роли России в современном 

мире;угрозахвоенногохарактера;ролиВооруженныхСилРоссийскойФедерациивоб

еспечениизащитыгосударства;формированиепредставленияовоеннойслужбе; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной 

подготовки;овладениезнаниямитребованийбезопасностиприобращениисострелков
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оружием; сформированность представлений о боевых свойствах и 

поражающемдействии оружия массовогопоражения,атакжеспособахзащитыот 

него; 

5) сформированностьпредставленийосовременномобщевойсковомбое;поним

аниеовозможностяхприменениясовременныхдостиженийнаучно-

техническогопрогрессавусловияхсовременногобоя; 

6) сформированностьнеобходимогоуровнявоенныхзнанийкакфакторапостро

енияпрофессиональнойтраектории,втомчислеиобразовательныхорганизаций    

осуществляющих    подготовку    кадров    в    интересах    обороныибезопасности 

государства,обеспечении законности и правопорядка; 

7) сформированностьпредставленийоценностибезопасногоповедениядлялич

ности,общества,   государства;   

знаниеправилбезопасногоповеденияиспособовихприменениявсобственномповеде

нии; 

8) сформированностьпредставленийовозможныхисточникахопасностив 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природнойсреде,всоциуме,вцифровойсреде);владениеосновнымиспособамипреду

прежденияопасныхситуаций;знаниепорядкадействийвэкстремальныхичрезвычайн

ыхситуациях; 

9) сформированностьпредставленийоважностисоблюденияправилдорожного   

движения   всеми   участниками   движения,   правил   

безопасностинатранспорте.Знаниеправилбезопасногоповедениянатранспорте,уме

ниеприменятьихнапрактике,знаниеопорядкедействийвопасных,экстремальныхичр

езвычайныхситуацияхнатранспорте; 

10) знанияоспособахбезопасногоповедениявприроднойсреде;умениеприменят

ь их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных 

ситуацияхприродногохарактера;сформированностьпредставленийобэкологическо

йбезопасности,ценностибережногоотношениякприроде,разумногоприродопользов

ания; 

11) знания основ пожарной безопасности; умение применять их на 

практикедляпредупрежденияпожаров;знанияпорядкадействийприугрозепожараи 

пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; 

знанияправи обязанностейгражданвобластипожарнойбезопасности; 

12) владение основамимедицинских знаний:владение 

приемамиоказанияпервой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и 

неинфекционныхзаболеваний,сохраненияпсихическогоздоровья;сформированност

ьпредставленийоздоровомобразежизнииегороливсохранениипсихическогоифизич

ескогоздоровья,негативногоотношенияквреднымпривычкам;знанияонеобходимых

действияхпричрезвычайныхситуацияхбиолого-

социальногоивоенногохарактера;умениеприменятьтабельныеи   
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13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение 

различатьопасныеявлениявсоциальномвзаимодействии,втомчислекриминогенного

характера;умениепредупреждатьопасныеявленияипротиводействоватьим; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в 

социальномвзаимодействии;знанияо способах безопасного поведенияв 

цифровойсреде;умение применять их на практике; умение распознавать 

опасности в цифровойсреде  (в   том   числе   криминогенного   характера,   

опасности   вовлечениявдеструктивнуюдеятельность)ипротиводействоватьим; 

15) сформированностьпредставленийобопасностиинегативномвлияниина 

жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии в том 

числеэкстремизма,терроризма;пониманиеролигосударствавпротиводействиитерро

ризму; умения различать приемы вовлечения в деструктивные 

сообщества,экстремистскуюитеррористическуюдеятельностьипротиводействоват

ьим;знанияпорядкадействийприобъявленииразногоуровнятеррористическойопасн

остиидействийприугрозеиливслучаетеррористическогоакта,проведенииконтртерро

ристическойоперации. 

ДостижениерезультатовосвоенияпрограммыОБЗРобеспечиваетсяпосредство

мвключениявуказаннуюпрограммупредметныхрезультатовосвоениямодулейОБЗР: 

 
Предметныерезультатыпомодулю№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличн

ости,общества,государства»: 

раскрыватьправовыеосновыипринципыобеспечениянациональнойбезопаснос

тиРоссийскойФедерации; 

характеризоватьрольличности,обществаигосударствавдостижениистратегиче

скихнациональныхприоритетов,объяснятьзначениеихреализациив 

обеспечениикомплекснойбезопасностииустойчивогоразвитияРоссийскойФедерац

ии,приводитьпримеры; 

характеризоватьрольправоохранительныхоргановиспециальныхслужбвобесп

ечениинациональнойбезопасности; 

объяснятьрольличности,обществаигосударствавпредупреждениипротивоправ

нойдеятельности; 

характеризовать  правовую  основу    защиты    населения    и    

территорийотчрезвычайныхситуацийприродногои техногенногохарактера; 

раскрыватьназначение,основныезадачииструктуруЕдинойгосударственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС); 

объяснять     права     и     обязанности     граждан    Российской     

Федерациив области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и 

военноговремени; 
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объяснять права и обязанности граждан Российской Федерациив 

областигражданскойобороны; 

уметь  действовать  при  сигнале  «Внимание    всем!»,    в    том    

числеприхимическойирадиационнойопасности; 

анализироватьугрозывоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации,обосновыва

тьзначениеобороныгосударствадлямирногосоциально-

экономическогоразвитиястраны; 

характеризоватьрольВооруженныхСилРоссийскойвобеспечениинационально

йбезопасности. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№2«Основывоеннойподготовки»: 

знать строевые приемы в движении без 

оружия;выполнять строевые приемы в движении без 

оружия;иметьпредставлениеобосновахобщевойсковогобо

я; 

иметьпредставлениеобосновныхвидахобщевойсковогобояиспособахманевравб

ою; 

иметь представление о походном, предбоевом и боевом

 порядкеподразделений; 

пониматьспособыдействийвоеннослужащеговбою; 

знатьправилаимерыбезопасностиприобращениисоружием; 

приводитьпримерынарушенийправилимербезопасностиприобращениисоружи

емиихвозможныхпоследствий; 

применятьмерыбезопасностиприпроведениизанятийпобоевойподготовкеиобр

ащениисоружием; 

знатьспособыудержанияоружия,правилаприцеливанияипроизводстваметкого

выстрела; 

определятьхарактерные конструктивные особенностиобразцов 

стрелковогооружиянапримереавтоматовКалашниковаАК-74иАК-12; 

иметьпредставлениеосовременныхвидахкороткоствольногострелковогооружи

я; 

иметь представление об истории возникновения и

 развитияробототехническихкомплексов; 

иметь представление о конструктивных особенностях

 БПЛАквадрокоптерноготипа; 

иметь представление о способах боевого применения 

БПЛА;иметьпредставлениеобисториивозникновенияиразвитиясвя

зи; 

иметь представление о назначении радиосвязи и о

 требованиях,предъявляемыхкрадиосвязи; 

иметь представление о видах, предназначении, тактико-
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иметьпредставлениеотактическихсвойствахместностииихвлияниинабоевыеде

йствиявойск; 

иметьпредставлениеошанцевоминструменте; 

иметьпредставлениеопозицииотделенияипорядкеоборудованияокопадлястрел

ка; 

иметьпредставлениео 

видахоружиямассовогопораженияиихпоражающихфакторах; 

знатьспособыдействийприприменениипротивникоморужиямассовогопоражен

ия; 

пониматьособенностиоказанияпервойпомощивбою;знать 

условные зоны оказания первой помощи в 

бою;знатьприемы самопомощивбою; 

иметьпредставлениеовоенно-учетныхспециальностях; 

знатьособенностипрохождениевоеннойслужбыпопризывуипоконтракту;иметь

представленияовоенно-учебныхзаведениях; 

иметь представление о системе военно-учебных центров при

 учебныхзаведенияхвысшегообразования. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№3«Культурабезопасностижизнедеятель

ностивсовременномобществе»: 

объяснятьсмыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск(угроза)», 

«культурабезопасности»,«опаснаяситуация»,«чрезвычайнаяситуация»,объяснятьи

хвзаимосвязь; 

приводить  примеры   решения   задач   по   обеспечению   

безопасностивповседневнойжизни(индивидуальный,групповойиобщественно-

государственныйуровни); 

знатьобщиепринципыбезопасногоповедения,приводитьпримеры; 

объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное 

поведение»;пониматьвлияниеповедениячеловеканаегобезопасность,приводит

ь 

примеры; 

иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их

 влияниянабезопасность; 

раскрывать суть риск-ориентированного подхода к

 обеспечениюбезопасности; 

приводитьпримерыреализациириск-

ориентированногоподходанауровнеличности,общества,государства. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№4«Безопасностьвбыту»: 

раскрыватьисточникииклассифицироватьбытовыеопасности,обосновыватьза

висимость риска(угрозы)ихвозникновения отповедения человека; 
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знать   праваи   обязанности   потребителя,   правиласовершения   

покупок,втомчислевИнтернете;оцениватьихрольвсовершениибезопасныхпокупок; 

оцениватьрискивозникновениябытовыхотравлений,иметьнавыкиихпрофилак

тики; 

иметь навыки первой помощи при бытовых 

отравлениях;уметь оценивать риски получения бытовых 

травм;пониматьвзаимосвязьповеденияирискаполучитьтрав

му; 

знатьправилапожарнойбезопасностииэлектробезопасности,пониматьвлияние

соблюденияправилнабезопасностьвбыту; 

иметьнавыкибезопасного поведениявбыту 

прииспользованиигазовогоиэлектрическогооборудования; 

иметьнавыкиповеденияприугрозеивозникновениипожара; 

иметьнавыкипервойпомощиприбытовыхтравмах,ожогах,порядокпроведенияс

ердечно-легочнойреанимации; 

знать правила безопасного поведения в местах общего пользования 

(подъезд,лифт,придомоваятерритория,детскаяплощадка,площадкадлявыгуласобак

идругие); 

пониматьвлияниеконструктивнойкоммуникацииссоседяминауровеньбезопас

ности,приводитьпримеры; 

понимать риски противоправных действий, выработать навыки, 

снижающиекриминогенныериски; 

знатьправилаповеденияпривозникновенииавариинакоммунальнойсистеме; 

иметьнавыкивзаимодействияскоммунальнымислужбами. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№5«Безопасностьнатранспорте»: 

знатьправиладорожногодвижения; 

характеризовать изменения правилдорожногодвижения

 взависимостиот измененияуровнярисков(риск-

ориентированныйподход); 

пониматьрискидляпешеходаприразныхусловиях,выработатьнавыкибезопасног

оповедения; 

пониматьвлияниедействийводителяипассажиранабезопасностьдорожногодвиж

ения,приводитьпримеры; 

знать права, обязанности и иметь представление об

 ответственностипешехода,пассажира,водителя; 

иметьпредставлениеознанияхинавыках,необходимыхводителю; 

знать правила безопасного поведения при дорожно-

транспортныхпроисшествияхразногохарактера; 

иметьнавыкиоказанияпервойпомощи,навыкипользованияогнетушителем; 
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знатьисточникиопасностинаразличныхвидахтранспорта,приводитьпримеры; 

знатьправилабезопасногоповедениянатранспорте,приводитьпримерывлиянияп

оведениянабезопасность; 

иметь представление о порядке действий при возникновении

 опасныхичрезвычайныхситуацийнаразличныхвидахтранспорта. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№6 «Безопасность 

вобщественныхместах»: 

перечислять и классифицировать основные источники

 опасностивобщественныхместах; 

знать общие правила безопасного поведения в общественных

 местах,характеризоватьихвлияниенабезопасность; 

иметьнавыкиоценкирисковвозникновениятолпы,давки; 

знатьодействиях,которыеминимизируютрискипопаданиявтолпу,давку,иодейс

твиях,которыепозволяютминимизироватьрискполучениятравмывслучаепопадания

втолпу,давку; 

оценивать  риски    возникновения    ситуаций    криминогенного   

характеравобщественныхместах; 

иметьнавыкибезопасногоповеденияприпроявленииагрессии; 

иметьпредставлениеобезопасномповедениидляснижениярисковкриминогенн

огохарактера; 

оцениватьрискипотерятьсявобщественномместе; 

знать порядок действий в случаях, когда потерялся 

человек;знатьправилапожарнойбезопасностивобщественныхм

естах; 

пониматьособенностиповеденияприугрозепожараипожаревобщественныхмест

ахразноготипа; 

знатьправилаповеденияприугрозеобрушенияилиобрушениизданийилиотдель

ныхконструкций; 

иметь представление о правилах поведения при угрозе или в

 случаетеррористическогоактавобщественномместе. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№7«Безопасностьвприроднойсреде»: 

выделятьиклассифицироватьисточникиопасностивприроднойсреде; 

знатьособенностибезопасногоповеденияпринахождениивприроднойсреде,вто

мчислевлесу,наводоемах,вгорах; 

иметь представление о способах ориентирования на местности; знать 

разныеспособыориентирования,сравниватьихособенности,выделятьпреимущества

инедостатки; 



Федеральнаярабочаяпрограмма|ОсновыбезопасностиизащитыРодины. 

10–11классы 

44 

 

 

 

знатьправилабезопасного 

поведения,минимизирующиерискипотерятьсявприроднойсреде; 

знатьопорядкедействий,есличеловекпотерялсявприроднойсреде; 

иметь представление об основных источниках опасностипри 

автономномнахождении вприроднойсреде,способахподачисигналаопомощи; 

иметь  представление  о   способах   сооружения  убежища    для    

защитыотперегреваипереохлаждения,полученияводыипищи, 

правилахповеденияпривстречесдикимиживотными; 

иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, 

отморожении,навыкитранспортировкипострадавших; 

называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации; 

выделятьнаиболеехарактерныерискидлясвоегорегионасучетомгеографически

х, климатических особенностей, традиций ведения 

хозяйственнойдеятельности,отдыханаприроде; 

раскрыватьприменениепринциповбезопасногоповедения(предвидетьопасност

ь;повозможностиизбежатьее;   при   необходимости   

действовать)дляприродныхчрезвычайныхситуаций; 

указыватьпричиныипризнакивозникновенияприродных 

пожаров;пониматьвлияниеповедениячеловеканарискивозникновенияприродн

ых 

пожаров; 

иметь представление о безопасных действиях при угрозе и 

возникновенииприродногопожара; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванныеопаснымигеологическимиявлениямиипроцессами; 

раскрыватьвозможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследс

твийприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымигеологическимиявлен

иямиипроцессами; 

иметьпредставлениеоправилахбезопасногоповеденияприприродныхчрезвыча

йных   ситуациях,   вызванных   опасными   геологическими   

явлениямиипроцессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опаснымигеологическими явлениями и процессами, для своего региона, 

приводить примерыриск-ориентированногоповедения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванныеопаснымигидрологическимиявлениямиипроцессами; 

раскрыватьвозможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследс

твийприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымигидрологическимияв

лениямиипроцессами; 

иметьпредставлениеоправилахбезопасногоповеденияприприродныхчрезвыча

йныхситуациях,вызванныхопаснымигидрологическимиявлениямиипроцессами; 
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оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опаснымигидрологическимиявлениямиипроцессами,длясвоегорегиона,приводить

примерыриск-ориентированногоповедения; 

называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, 

вызванныеопаснымиметеорологическимиявлениямиипроцессами; 

раскрыватьвозможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследс

твийприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымиметеорологическими

явлениямиипроцессами; 

знатьправилабезопасногоповеденияприприродныхчрезвычайныхситуациях,в

ызванныхопаснымиметеорологическимиявлениямиипроцессами; 

оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опаснымиметеорологическимиявлениямиипроцессами,длясвоегорегиона,приводи

тьпримерыриск-ориентированногоповедения; 

характеризоватьисточникиэкологическихугроз,обосновыватьвлияниечеловеч

ескогофакторанарискиихвозникновения; 

характеризоватьзначениериск-

ориентированногоподходакобеспечениюэкологическойбезопасности; 

иметьнавыкиэкологическойграмотностииразумногоприродопользования. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№8«Основымедицинскихзнаний. 

Оказаниепервойпомощи»: 

объяснятьсмыслпонятий«здоровье»,«охраназдоровья»,«здоровыйобразжизни»

,«лечение»,«профилактика»ивыявлятьвзаимосвязьмеждуними; 

понимать степень влияния биологических, социально-

экономических,экологических,психологическихфакторовназдоровье; 

пониматьзначениездоровогообразажизнииегоэлементовдлячеловека,приводит

ьпримеры изсобственногоопыта; 

характеризовать инфекционные заболевания, знать основные

 способыраспространенияипередачиинфекционныхзаболева

ний; 

иметьнавыкисоблюдениямерличнойпрофилактики; 

пониматьрольвакцинациивпрофилактикеинфекционныхзаболеваний,приводит

ьпримеры; 

пониматьзначениенациональногокалендаряпрофилактическихпрививоки 

вакцинациинаселения,рольвакцинациидля обществавцелом; 

объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям»;иметь представление о чрезвычайных ситуациях

 биолого-

социальногохарактера,действияхпричрезвычайныхситуацияхбиолого-

социальногохарактера 

(напримереэпидемии); 

приводить    примеры     реализации     риск-ориентированногоподходак 
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обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях биолого-

социальногохарактера; 
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характеризовать наиболее распространенные неинфекционные 

заболевания(сердечно-

сосудистые,онкологические,эндокринныеидругие),оцениватьосновныефакторыри

скаихвозникновенияистепеньопасности; 

характеризоватьпризнакиугрожающихжизнииздоровьюсостояний(инсульт,се

рдечныйприступидругие); 

иметьнавыкивызоваскороймедицинскойпомощи; 

понимать значение образа жизни в профилактике и

 защитеот неинфекционныхзаболеваний; 

раскрывать значение диспансеризации для ранней

 диагностикинеинфекционныхзаболеваний,знатьпорядокпрохо

ждениядиспансеризации; 

объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и

 «психологическоеблагополучие»,характеризоватьихвлияниенажи

зньчеловека; 

знать основные критерии психического здоровья и

 психологическогоблагополучия; 

характеризовать факторы, влияющие на психическое

 здоровьеипсихологическоеблагополучие; 

иметьпредставлениеобосновныхнаправлениясохраненияиукрепленияпсихичес

когоздоровьяипсихологическогоблагополучия; 

характеризоватьнегативноевлияниевредныхпривычек

 наумственнуюи

физическуюработоспособность,благополучиечеловека; 

характеризоватьрольраннеговыявленияпсихическихрасстройствисозданияблаг

оприятныхусловийдляразвития; 

объяснятьсмыслпонятия«инклюзивноеобучение»; 

иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического 

стресса;характеризоватьпризнакипсихологическогонеблагополучияикритерии 

обращениязапомощью; 

знать правовые основы оказания первой помощи в Российской 

Федерации;объяснятьсмыслпонятий«перваяпомощь»,«скораямедицинскаяпом

ощь», 

ихсоотношение; 

знатьо состояниях,прикоторых оказываетсяперваяпомощь,и 

действияхприоказаниипервойпомощи; 

иметьнавыкипримененияалгоритмапервойпомощи; 

иметьпредставлениео безопасных действиях 

пооказаниюпервойпомощивразличныхусловиях(травмыглаза;«сложные»кровотеч

ения;перваяпомощьс использованием подручных средств; первая помощь при 

нескольких травмаходновременно). 
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Предметныерезультатыпомодулю№9«Безопасностьв социуме»: 

объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в 

жизничеловека,приводитьпримерымежличностногообщенияиобщениявгруппе; 
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иметьнавыкиконструктивногообщения; 

объяснятьсмыслпонятий«социальнаягруппа»,«малаягруппа»,«большаягруппа»

; 

характеризоватьвзаимодействиевгруппе; 

пониматьвлияниегрупповыхнормиценностейнакомфортноеибезопасноевзаим

одействиевгруппе,приводитьпримеры; 

объяснятьсмыслпонятия«конфликт»; 

знатьстадииразвитияконфликта,приводитьпримеры; 

характеризоватьфакторы,способствующиеипрепятствующиеразвитиюконфлик

та; 

иметьнавыкиконструктивногоразрешенияконфликта; 

знать условия привлечения третьей стороны для разрешения 

конфликта;иметьпредставлениеоспособахпресеченияопасныхпроявленийкон

фликтов;раскрыватьспособыпротиводействия буллингу, 

проявлениямнасилия; 

характеризовать способы психологического 

воздействия;характеризоватьособенностиубеждающейкоммуника

ции;объяснятьсмыслпонятия«манипуляция»; 

называтьхарактеристикиманипулятивноговоздействия,приводитьпримеры;име

ть представленияоспособахпротиводействияманипуляции; 

раскрывать механизмы воздействия на большую группу

 (заражение,убеждение,внушение,подражаниеи 

другие),приводить примеры; 

иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических 

технологияхиспособах противодействия. 

 

Предметныерезультатыпомодулю№10«Безопасностьвинформационномпрос

транстве»: 

характеризоватьцифровуюсреду, еевлияниенажизньчеловека; 

объяснять   смысл    понятий    «цифровая    среда»,    «цифровой    след», 

«персональныеданные»; 

анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, 

вредоносноепрограммноеобеспечение,  сетевое  мошенничество  и  травля,  

вовлечениевдеструктивныесообщества,запрещенныйконтентидругие),раскрывать

иххарактерныепризнаки; 

иметьнавыки   безопасных   действий   по   снижению   рисков,   и   защитеот 

опасностейцифровойсреды; 

объяснятьсмыслпонятий«программноеобеспечение»,«вредоносноепрограммн

оеобеспечение»; 

характеризоватьиклассифицироватьопасности,анализироватьриски,источник

омкоторыхявляетсявредоносноепрограммноеобеспечение; 
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иметьнавыкибезопасногоиспользованияустройствипрограмм; 
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перечислятьиклассифицироватьопасности,связанныесповедениемлюдейвциф

ровойсреде; 

характеризоватьриски,связанныескоммуникациейвцифровойсреде(имитацияб

лизкихсоциальныхотношений;травля;шантажразглашениемсведений; вовлечение 

в деструктивную, противоправную деятельность), 

способыихвыявленияипротиводействияим; 

иметьнавыкибезопаснойкоммуникациивцифровойсреде; 

объяснятьсмысливзаимосвязьпонятий«достоверностьинформации», 

«информационныйпузырь»,«фейк»; 

иметьпредставлениеоспособахпроверкидостоверности,легитимностиинформа

ции,еесоответствияправовыми морально-этическимнормам; 

раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, 

выработатьнавыкибезопасныхдействийпозащитеправвцифровойсреде; 

объяснятьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностиграждан 

июридическихлицвинформационномпространстве. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№11«Основыпротиводействияэкстремизм

уитерроризму»: 

характеризоватьэкстремизмитерроризмкакугрозублагополучиючеловека,стаби

льностиобществаигосударства; 

объяснять смысливзаимосвязь понятий «экстремизм»и

 «терроризм»;анализироватьвариантыихпроявленияивозможныепо

следствия; 

характеризоватьпризнакивовлечениявэкстремистскуюитеррористическуюдеят

ельность,выработатьнавыкибезопасныхдействийприихобнаружении; 

иметь представление о методах и видах террористической 

деятельности;знать уровни террористической

 опасности, иметь навыки безопасных 

действийприихобъявлении; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприугрозе(обнаружениебесхозных

вещей,подозрительныхпредметовидругие)ивслучаетеррористическогоакта(подры

ввзрывногоустройства,наездтранспортногосредства, попадание в заложники и 

другие), проведении контртеррористическойоперации; 

раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной 

системыпротиводействияэкстремизмуитерроризму; 

объяснятьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностиграждан

июридическихлицвобластипротиводействияэкстремизмуитерроризму. 

 
Образовательная организация вправе самостоятельно

 определятьпоследовательностьосвоенияобучающимисям

одулейОБЗР. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 
 

№

п/п 

Наименование

разделовитем 

учебногопредмета 

Количество

часов 

 
Программноесодержание 

 
Основныевидыдеятельностиобучающихся 

Модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства» 

1.1 Взаимодействие 1 РоссийскаяФедерация ОбъясняютрольРоссийскойФедерации 

 личности,общества  всовременноммире. вобеспеченииустойчивости 

 игосударства  Правоваяосноваобеспечения международногоположенияиопасности, 

 вобеспечении  национальнойбезопасности. связанныесним. 

 национальной  Принципыобеспечения Раскрываютсмыслпонятий«национальная 

 безопасности  национальнойбезопасности. безопасность»,«национальныеинтересы», 
   Реализациянациональных «угрозанациональнойбезопасности», 

   приоритетовкакусловие «обеспечениенациональнойбезопасности», 
   обеспечениянациональной «устойчивоеразвитие»,«внутренние 

   безопасностииустойчивого опасности». 

   развитияРоссийской Объясняют, чтотакоедуховно- 

   Федерации. нравственныеценности,культурные 
   Взаимодействиеличности, ценности,ихзначимостьдляобеспечения 

   государстваиобщества безопасностистраныиееграждан. 

   вреализациинациональных Раскрываютправовыеосновыипринципы 

   приоритетов обеспечениянациональнойбезопасности 

    РоссийскойФедерации. 

    Характеризуютрольличности,общества 
    игосударствавдостижениистратегических 

    национальныхприоритетов. 
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    Объясняютзначениеихреализации 

вобеспечениикомплекснойбезопасностии

устойчивогоразвития Российской 

Федерации,приводятпримеры 

1.2 Государственная

и 

общественнаябе

зопасность 

1 Роль 

правоохранительныхорганов

испециальныхслужбв 

обеспечении 

национальнойбезопасности. 

Рольличности,общества

игосударства 

в 

предупреждениипротивоправ

нойдеятельности 

ХарактеризуютрольМинистерствавнутре

нних дел Российской 

Федерации,Федеральной службы 

безопасностиРоссийскойФедерации,Слу

жбывнешнейразведки Российской 

Федерации 

иРосгвардииРоссиивобеспечениина

циональной безопасности. 

Объясняютрольобщественныхинститутов(

школ, общественных и 

волонтерскихорганизаций) 

впредупреждении 

противоправнойдеятельности 
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1.3 Рольличности,

общества 

игосударства 

впредупреждении

иликвидациичрезв

ычайныхситуаций 

1 Единая 

государственнаясистема

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайныхситуаций(РСЧ

С),структура,режимыфункц

ионирования. 

Территориальный 

ифункциональныйпринципо

рганизацииРСЧС. 

Ее задачи и примеры 

ихрешения. 

Праваиобязанностиграждан 

Характеризуют правовую основу 

защитынаселенияитерриторийотчрезвыч

айныхситуаций природного и 

техногенногохарактера. 

Раскрываютназначение,основныезадачии 

структуру единой 

государственнойсистемы 

предупреждения и 

ликвидациичрезвычайныхситуаций(РСЧ

С). 

Объясняютправаиобязанностиграждан 

РоссийскойФедерациивобластизащитыот

чрезвычайныхситуациймирного 
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   вобластизащиты 

от чрезвычайных 

ситуаций.Задачигражданской

обороны.Права и обязанности 

гражданРоссийской 

Федерации 

вобластигражданскойобороны 

ивоенноговремени. 

ОбъясняютправаиобязанностигражданР

оссийской Федерации вобласти 

гражданскойобороны. 

Актуализируютдействияприсигнале 

«Вниманиевсем!» 

1.4 Оборона 

страныкак 

обязательноеусл

овиеблагополуч

ногоразвитиястр

аны 

1 Россиявсовременноммире. 

Оборонастраныкак 

обязательноеусловиемирногос

оциально-

экономическогоразвития 

РоссийскойФедерации и 

обеспечение еевоенной 

безопасности. 

РольВооруженныхСил

РоссийскойФедерации 

вобеспечениинациональной 

безопасности 

Анализируют угрозы военной 

безопасностиРоссийской Федерации, 

обосновываютзначение обороны 

государства для мирногосоциально-

экономическогоразвитиястраны.Характериз

уют роль Вооруженных СилРоссийской 

Федерации в обеспечениинациональной 

безопасности. Приводятпримеры 

Итогопомодулю 4   

Модуль№2«Основывоеннойподготовки» 
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2.1 Строевыеприемы

идвижение 

без 

оружия(стр

оеваяподго

товка) 

1 Движение строевым 

шагом.Движение бегом, 

походнымшагом. 

Движение с 

изменениемскорости 

движения. 

Поворотывдвижении. 

Выполнениевоинского 

Вырабатывают алгоритм 

выполнениястроевых приемов в движении 

без 

оружия.Перечисляютстроевыеприемывдви

жениибезоружия. 

Выполняютстроевыеприемы 
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   приветствиянаместе 

ивдвижении 

 

2.2 Основные 

видытактическ

ихдействий 

войск(тактичес

каяподготовка) 

1 Основы общевойскового 

боя.Основные 

понятияобщевойсковогобоя(бо

й,удар,огонь,маневр).Видыман

евра. 

Походный,предбоевой 

ибоевойпорядокдействияп

одразделений. 

Оборона, ее задачи и 

принципы.Наступление:задачи

испособы 

Формируютпредставленияобосновахо

бщевойсковогобоя. 

Классифицируютосновныепонятияобщевой

сковогобояивидахманевравбою.Рассказыва

ют о видах боевых 

действий,оборонеинаступлении. 

Анализируютпоходный,предбоевой

ибоевойпорядокподразделений. 

Вырабатываюталгоритмдействий 

военнослужащеговбою 

2.3 Требованиябез

опасностиприо

бращениисору

жием 

ибоеприпасами

(огневаяподгот

овка) 

1 ТребованияКурсастрельб

поорганизации, порядку 

имерамбезопасностивовремяст

рельб итренировок. 

Правила 

безопасногообращения с 

оружием.Изучение условий 

выполненияупражненияначаль

ныхстрельбизстрелковогооруж

ия. 

Способыудержанияоружия 

иправильностьприцеливания 

Оцениваютрискинарушенияправилимербе

зопасности. 

Приводятпримерынарушенийправилимербе

зопасностииихвозможныхпоследствий. 

Перечисляют меры 

безопасностипри проведении 

занятий по боевойподготовке и 

обращении с 

оружием.Рассказываютоспособахуд

ержанияоружия, 

правилахприцеливания 

ипроизводстваметкоговыстрела 
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2.4 Виды, назначение 

итактико-

технические 

1 Назначениеи тактико- 

техническиехарактеристики

современныхвидов 

Классифицируютвидысовременногос

трелковогооружия. 

ПроводятсравнениеАК-74иАК-12, 
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 характеристикисовр

еменногострелковог

о оружия(огневая 

подготовка) 

 стрелкового оружия (АК-

12,ПЯ,ПЛ). 

Перспективыитенденциир

азвития 

современногострелкового

оружия 

выделяя характерные 

конструктивныеособенности образцов 

стрелкового 

оружия.Актуализируютинформациюосовре

менныхвидах короткоствольного стрелкового 

оружия.Рассказываютоперспективахразвити

я 

стрелковогооружия 

2.5 Беспилотныелетате

льныеаппараты 

(БПЛА) –

эффективноесредст

вовусловияхвоенны

х 

действий.Морскиеб

еспилотныеаппарат

ы 

(основытехническо

й 

подготовкиисвязи) 

1 Историявозникновения 

иразвитиярадиотехническихк

омплексов. 

Виды, 

предназначение,тактико

-

техническиехарактерис

тикииобщееустройство

БПЛА. 

Конструктивные 

особенностиБПЛАквадрокоп

терноготипа 

Актуализируютинформациюобисториив

озникновения и развития 

беспилотныхавиационныхсистем. 

Формируют представления о 

способахбоевогопримененияБПЛА,АНП

А,БЭК.Объясняют способы ведения 

разведкиместностиспомощьюБПЛА. 

Рассказывают о 

конструктивныхособенностяхБПЛАквадрок

оптерноготипа.Решают ситуационныезадачи 
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2.6 Предназначение,

общееустройство

итактико-

техническиехарак

теристикиперено

сныхрадиостанци

й 

(основытехнической 

подготовкиисвязи) 

1 Историявозникновения

и развития 

радиосвязи.Радиосвязь, 

назначениеи основные 

требования.Предназнач

ение, 

общееустройствоитакт

ико- 

техническиехарактеристики

переносныхрадиостанций 

Актуализируютинформациюобисториив

озникновенияиразвитиярадиосвязи. 

Рассказываютоназначениирадиосвязии 

требованиях, предъявляемых к 

ним.Формируют представления о 

видах,предназначении,тактико-

технических 

характеристикахсовременныхпереносных

радиостанций. 

Решаютситуационныезадачи 
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2.7 Свойства 

местностииихприме

нение 

ввоенномделе(

военнаятопогр

афия) 

1 Местностькакэлементбоевойо

бстановки. 

Тактические 

свойстваместности, 

основные 

ееразновидности и 

влияниенабоевыедействи

явойск. 

Сезонныеизменения 

тактическихсвойствместности 

Формируютпредставлениеоместностикакэл

ементебоевойобстановки. 

Объясняюттактическиесвойстваместностии

еговлияниенабоевыедействиявойск. 

Рассказывают о характере 

сезонныхизмененийтактическихсвойствме

стностииихвлияниинадействиявойск 

2.8 Фортификационное

оборудованиепозиц

ииотделения. 

Виды 

укрытийи 

убежищ(инже

нернаяподгото

вка) 

1 Шанцевыйинструмент, 

егоназначение,применение

исбережение. 

Порядокоборудования

позиции отделения. 

Назначение, 

размерыи 

последовательностьо

борудования 

окопадлястрелка 

Формируютпредставлениеошанцевоми

нструменте,порядкеегосбереженияиэкс

плуатации. 

Актуализируютинформациюопорядкеи 

сроках инженерного 

оборудованияпозицииотделенияиокопа 

длястрелка. 

Вырабатывают алгоритм 

оборудованияокопадлястрельбыизполо

жениялежа. 

Решаютситуационныезадачи 
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2.9 Оружиемассового

поражения(радиац

ионная,химическа

я,биологическаяза

щита) 

1 Понятиеоружиямассового

поражения. 

Историяегоразвития,примерып

рименения. 

Его роль в современном 

бою.Поражающиефакторыядер

ныхвзрывов. 

Отравляющиевещества,их 

Актуализируютинформациюоборужиим

ассовогопоражения. 

Классифицируютвидыядерныхвзрывов. 

Рассказывают о поражающих 

факторахядерного взрыва, признаках 

примененияотравляющихвеществибиол

огическогооружия. 

Вырабатываюталгоритмдействий 
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   назначениеиклассификация. 

Внешние признаки 

применениябактериологическо

го(биологического)оружия. 

Зажигательное 

оружиеи 

способызащиты 

отнего 

приприменениипротивникоморужиям

ассовогопоражения 

2.10 Перваяпомощь

на поле 

боя(военно-

медицинскаяпо

дготовка. 

Тактическая

медицина) 

2 Составиназначениештатныхи 

подручных средств 

первойпомощи. 

Видыбоевыхранений 

и опасность их 

получения.Алгоритмоказа

нияпервойпомощи при 

различныхсостояниях 

Формируютпредставление 

овидахранений,получаемыхнаполебоя. 

Актуализируютинформациюопорядкео

казанияпервойпомощи. 

Объясняютособенностиоказанияпервойп

омощи вособыхусловиях. 

Объясняютсоставиназначениесредствок

азанияпервойпомощи. 

Решаютситуационныезадачи 

Условныезоныоказания

первойпомощи. 

Характеристикаособенностей 

«красной»,«желтой»

и «зеленой»зон. 

Объеммероприятийпервой

помощи вкаждой зоне. 

Порядоквыполнения 

мероприятийпервойпомощив

зонах 

Формируютпредставлениеобусловныхз

онахоказанияпервойпомощи. 

Объясняютхарактерныеособенности 

«красной»,«желтой»и«зеленой»зон. 

Вырабатываюталгоритмдействий 

вразличныхзонахоказанияпервойпомощи.Ре

шают ситуационныезадачи 
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2.11 Особенностипр

охождениявоен

нойслужбыпопр

изыву 

ипоконтракту. 

Военно-

учебныезаведения и 

военно-учебные 

центры(тактическая

подготовка) 

1 Особенности 

прохожденияслужбыпопризы

ву,освоениевоенно-

учетныхспециальностей. 

Особенностипрохождения

службыпоконтракту. 

Организация 

подготовкиофицерскихк

адров 

для Вооруженных 

СилРоссийской 

Федерации,Министерствавнут

реннихделРоссийской 

Федерации,Федеральнойслуж

быбезопасностиРоссийскойФ

едерации, 

МинистерстваРоссийской 

Федерации 

по делам 

гражданскойобороны, 

чрезвычайнымситуация

м и 

ликвидациипоследствий 

стихийныхбедствии. 

Военно-учебныезаведение 

ивоенно-учебныецентры 

Характеризуют воинские 

должности.Анализируютпорядокосвоени

явоинскихдолжностей. 

Объясняют особенности 

прохождениявоеннойслужбыпопризывуипо

контракту.Актуализируют знания о военно-

учебныхзаведениях (высшего и средне-

профессиональногопрофиля). 

Рассказывают о системе военно-

учебныхцентровприучебныхзаведенияхвысш

егообразования. 

Характеризуютпорядокподготовкио

фицерскихкадров 
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Итогопомодулю 12   
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Модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе» 

3.1 Современные

представления

о 

культуребезоп

асности 

1 Понятие 

«культурабезопасности», 

его 

значениевжизничеловека,об

щества,государства. 

Соотношениепонятий 

«опасность»,«безопасность», 

«риск»(угроза). 

Соотношениепонятий 

«опаснаяситуация», 

«чрезвычайнаяситуация».

Общие 

принципы(правила) 

безопасногоповедения. 

Индивидуальный, 

групповой,общественно-

государственныйуровнирешен

иязадачи 

обеспечениябезопасности 

Объясняютсмыслпонятий«опасность», 

«безопасность»,«риск(угроза)»,«культураб

езопасности», «опасная ситуация», 

«чрезвычайная ситуация». Объясняют 

ихвзаимосвязь. 

Анализируютактуальныепроблемы

безопасностижизнедеятельности. 

Приводятпримерырешениязадачп

ообеспечениюбезопасности 

в повседневной жизни 

(индивидуальный,групповойиобщественно-

государственныйуровни). 

Рассказывают об общих 

принципахбезопасногоповедения,приводя

тпримеры 
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3.2 Влияниеповедения

набезопасность. 

Риск-

ориентированный

подход 

к 

обеспечениюб

езопасности 

науровнеличности, 

1 Понятия«виктимность», 

«виктимноеповедение», 

«безопасноеповедение». 

Влияниедействийипоступковч

еловеканаегобезопасностьибл

агополучие. 

Действия,позволяющие 

предвидетьопасность. 

Объясняют смысл понятий 

«виктимноеповедение»,«безопасноепо

ведение». 

Анализируютвлияниеповедениячеловекан

аегобезопасность.Приводятпримеры. 

Вырабатываютнавыкиоценкисвоихд

ействий с точки зрения их 

влияниянабезопасность. 

Раскрываютсутьриск-ориентированного 
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 общества,г

осударства 

 Действия,позволяющие

избежатьопасности. 

Действиявопасной 

и чрезвычайной 

ситуации.Риск-

ориентированноемышление 

как основаобеспечения 

безопасности.Риск-

ориентированныйподходк 

обеспечению 

безопасностиличности,общест

ва, 

государства 

подходакобеспечениюбезопасности.П

риводят примеры реализации риск-

ориентированного подхода на 

уровнеличности, общества, 

государства 

Итогопомодулю 2   

Модуль№4«Безопасностьвбыту» 
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4.1 Источникиопасно

стивбыту. 

Профилактика 

иперваяпомощь

приотравлениях 

2 Источникиопасностивбыту,и

хклассификация. 

Общиеправилабезопасного

поведения. 

Защита прав 

потребителя.Правила 

безопасногоповеденияприосу

ществлениипокупок 

вИнтернете. 

Причиныипрофилактикаб

ытовыхотравлений. 

Первая 

помощь,порядокдействийвэкст

ренныхслучаях 

Раскрываютисточникииклассифицируютб

ытовыеопасности. 

Обосновывают зависимость риска 

(угрозы)их возникновения от поведения 

человека.Объясняют права и 

обязанностипотребителя,правиласовершени

япокупок,втом числевИнтернете. 

Оцениваютихрольвсовершениибезопасныхп

окупок. 

Оцениваютрискивозникновениябытовыхо

травлений, вырабатывают навыки 

ихпрофилактики. 

Актуализируютнавыкипервойпомощи 

прибытовыхотравлениях 
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4.2 Безопасность

вбыту. 

Предупреждениетра

вми 

перваяпомощьприн

их.Пожарнаябезопа

сностьвбыту 

2 Предупреждениебытовых

травм. 

Правила 

безопасногоповедения в 

ситуациях,связанныхсо

пасностью 

получитьтравму(спортивныез

анятия,использованиеразличн

ых 

инструментов,стремянок,лест

ницидругое).Перваяпомощьп

риушибахпереломах,кровоте

чениях. 

Основныеправилабезопасного

поведенияпри обращении 

сгазовымииэлектрическимип

риборами. 

Последствия 

электротравмы.Порядок 

проведения сердечно-легочной 

реанимации. 

Основныеправилапожарной

безопасности вбыту. 

Термические и 

химическиеожоги. 

Перваяпомощьприожогах 

Оцениваютрискиполучениябытовыхт

равм. 

Анализируютвзаимосвязьповедения

ирискаполучитьтравму. 

Актуализируют правила 

пожарнойбезопасности и 

электробезопасности,оцениваютвлияни

есоблюденияправилнабезопасностьвбы

ту. 

Вырабатывают навыки 

безопасногоповедения в быту при 

использованиигазовогоиэлектрическогоо

борудования. 

Актуализируют навыки 

поведенияприугрозеивозникновени

ипожара. 

Актуализируютнавыкипервойпомощипри 

бытовых травмах, ожогах, 

порядокпроведениясердечно-

легочнойреанимации 
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4.3 Безопасноеповеден

иевместах 

общегопользования 

2 Правила 

безопасногоповедениявмес

тахобщего 

пользования(подъезд,лифт, 

Раскрывают правила 

безопасногоповедениявместахобщегопо

льзования 

(подъезд,лифт,придомоваятерритория, 
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   придомовая 

территория,детскаяплощадк

а,площадкадля 

выгуласобакидр.). 

Коммуникацияссоседями.

Мерыпопредупреждению 

преступлений 

детскаяплощадка,площадкадлявыгуласо

бакидр.) 

Аварии на 

коммунальныхсистемахжиз

необеспечения.Правила 

безопасногоповедения 

вситуации 

коммунальной 

аварии.Порядоквызоваавар

ийныхслужбивзаимодейств

ия 

с ними. 

Действиявэкстренныхслучаях 

Оценивают влияние 

конструктивнойкоммуникацииссосед

яминауровеньбезопасности, 

приводятпримеры. 

Оценивают риски 

противоправныхдействий, вырабатывают 

навыки,снижающиекриминальныериски. 

Рассказываютоправилахповедения 

привозникновениикоммунальнойаварии. 

Вырабатываютнавыкивзаимодействияс

коммунальнымислужбами 

Итогопомодулю 6   

Модуль№5 «Безопасностьнатранспорте» 
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5.1 Безопасность

дорожногодв

ижения 

2 Историяпоявленияправилд

орожногодвижения 

и причины их 

изменчивости.Риск-

ориентированныйподходк 

обеспечению 

безопасностинатранспорте. 

Безопасностьпешехода 

вразныхусловиях(движение 

Актуализируютправиладорожного

движения. 

Анализируютизменениеправилдорожногод

вижения в зависимости от 

измененияуровня рисков (риск-

ориентированныйподход). 

Оцениваютрискидляпешеходаприразных 

условиях,вырабатываютнавыки 
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   по обочине; движение в 

темноевремясуток;движение 

с использованием 

средствиндивидуальной 

мобильности).Взаимосвязь 

безопасностиводителя 

ипассажира. 

Правила 

безопасногоповедения 

при 

поездкевлегковомавто

мобиле,автобусе. 

Ответственность 

водителя.Ответственностьп

ассажира. 

Представленияознаниях

инавыках,необходимых 

водителю 

безопасногоповедения. 

Рассказываютовлияниидействийводителяи 

пассажира на безопасность 

дорожногодвижения.Приводят примеры. 

Объясняют права, 

обязанности,ответственностьпешеход

а,пассажира,водителя. 

Рассказывают,какиезнанияинавыкине

обходимыводителю 
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5.2 Порядок 

действийпридоро

жно-

транспортныхпро

исшествиях 

1 Порядокдействий 

придорожно-

транспортныхпроисшестви

ях разногохарактера (при 

отсутствиипострадавших; 

содним 

илинесколькими

пострадавшими; 

приопасностивозгорания;с

большимколичеством 

участников) 

Анализируют правила 

безопасногоповеденияпридорожно-

транспортныхпроисшествияхразногох

арактера. 

Вырабатываютнавыкиоценкирисков 

ипланированиясвоихдействийнаосновеэт

ойоценки. 

Актуализируютнавыкипервойпомощи,н

авыкипользованияогнетушителем 
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5.3 Безопасное

поведение 

наразныхвидахт

ранспорта 

2 Основные 

источникиопасностивметро

.Правилабезопасногоповеде

ния. 

Порядокдействий 

при возникновении 

опаснойиличрезвычайнойси

туации.Основные 

источникиопасности 

на 

железнодорожномтран

спорте. 

Правилабезопасногопо

ведения. 

Порядокдействий 

при возникновении 

опаснойиличрезвычайнойси

туации.Основные 

источникиопасности на 

водномтранспорте.Правилаб

езопасногоповедения. 

Порядокдействий 

при возникновении 

опаснойиличрезвычайнойси

туации.Основные 

источникиопасности на 

авиационномтранспорте.Пр

Раскрываютисточникиопасности 

наразличныхвидахтранспорта.Приводятп

римеры. 

Объясняютправилабезопасногоповеденияна

транспорте. 

Приводятпримерывлиянияповедениян

абезопасность. 

Рассказываютопорядкедействийп

ривозникновении опасной 

иличрезвычайнойситуациинаразличныхв

идахтранспорта 
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авилабезопасногоповедения. 

Порядокдействий 
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   привозникновенииопасной 

иличрезвычайнойситуации 

 

Итогопомодулю 5   

Модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах» 

6.1 Безопасность 

вобщественных

местах. 

Опасностисоциал

ьно-

психологического

характера 

1 Общественные места и 

ихклассификация. 

Основные 

источникиопасности в 

общественныхместахзакрыто

гоиоткрытоготипа. 

Общиеправилабезопасного

поведения. 

Опасности в 

общественныхместах 

социально-психологического 

характера(возникновениетолп

ыидавки;проявление 

агрессии;криминальные 

ситуации;случаи, когда 

потерялсячеловек). 

Порядокдействий 

при риске 

возникновенияиливозникн

овениитолпы,давки. 

Эмоциональноезаражение 

втолпе,способысамопомощи. 

Перечисляютиклассифицируютосновныеи

сточники опасности в 

общественныхместах. 

Раскрываютобщиеправилабезопасногоп

оведениявобщественныхместах, 

характеризуютихвлияниенабезопасность.В

ырабатывают навыки оценки 

рисковвозникновениятолпы,давки. 

Рассказывают о действиях, 

которыеминимизируютрискипопаданияв

толпу,давку, и о действиях, которые 

позволяютминимизировать риск 

получения 

травмывслучаепопаданиявтолпу,давку 
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   Правила 

безопасногоповеденияпр

ипопадании 

вагрессивнуюипаническую 

толпу 

 

6.2 Безопасность 

в 

общественныхмес

тах.Опасностикри

минальногохаракт

ера 

2 Правила 

безопасногоповеденияпри

проявленииагрессии. 

Криминальные 

ситуациив 

общественных 

местах.Правила 

безопасногоповедения. 

Порядокдействий 

припопаданиивопаснуюс

итуацию. 

Порядок действий в 

случаях,когда потерялся 

человек(ребенок;взрослый;п

ожилойчеловек;человек 

с 

ментальнымирас

стройствами). 

Порядокдействийвситуации,е

сливыобнаружили 

потерявшегосячеловека 

Оцениваютрискивозникновенияситуацийк

риминального характера в 

общественныхместах. 

Вырабатывают навыки 

безопасногоповеденияприпроявлени

иагрессии.Вырабатывают навыки 

безопасногоповедениядля снижения 

рисков 

криминального 

характера.Оцениваютрискип

отерятьсявобщественноммес

те. 

Объясняютпорядокдействийвслучаях,к

огдапотерялсячеловек 
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6.3 Безопасность 

вобщественных

местах. 

2 Порядокдействийприугрозев

озникновения пожара 

вразличныхобщественных 

Актуализируютправилапожарной 

безопасностивобщественныхместах.В

ыделяютособенностиповедения 
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 Действияпр

и 

пожаре,обр

ушении 

конструкций, 

угрозеили 

совершениитеррори

стическогоакта 

 местах,наобъектахсмассовымп

ребыванием людей 

(лечебные,образовательные, 

культурные,торгово-

развлекательныеучреждения). 

Меры безопасности и 

порядокдействийприугрозеобр

ушениязданийиотдельныхконс

трукций. 

Мерыбезопасностиипорядокп

оведения приугрозе, 

в условияхсовершения 

террористическогоакта 

приугрозепожараипожаревобщественныхме

стахразноготипа. 

Актуализируют правила 

поведенияприугрозеобрушенияилиоб

рушениизданийили 

отдельныхконструкций. 

Раскрываютправилаповеденияприугрозесо

вершенияилисовершениитеррористическо

го акта в общественномместе 

Итогопомодулю 5   

Модуль№7 «Безопасностьвприроднойсреде» 

7.1 Безопасность 

вприроднойсреде 

1 Отдых на 

природе.Источникио

пасностивприродной 

среде. 

Основныеправилабезопасного

поведения влесу,вгорах, 

наводоемах. 

Общиеправилабезопасностив

походе. 

Особенностиобеспечения 

безопасностивлыжном

походе. 

Выделяютиклассифицируютисточникио

пасности вприродной среде. 

Раскрывают особенности 

безопасногоповеденияпринахождениив

природнойсреде,втомчислевлесу,наводо

емах,вгорах. 

Рассказываютоспособахориентированиян

аместности. 

Анализируютразныеспособыориентирования, 

сравниваютихособенности,выделяютп

реимуществаинедостатки 
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   Особенности 

обеспечениябезопасностиввод

номпоходе.Особенности 

обеспечениябезопасности в 

горном 

походе.Ориентированиенамест

ности. 

Карты,традиционные 

и современные 

средстванавигации(комп

ас,GPS) 
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7.2 Выживание 

в 

автономныху

словиях 

1 Порядокдействийвслучаях,к

огдачеловек потерялся 

вприроднойсреде. 

Источникиопасности 

вавтономныхусловиях.

Сооружение убежища. 

Получениеводыи питания. 

Способызащитыотперегреваи 

переохлаждения в 

разныхприродныхусловиях. 

Первая 

помощьприперегр

евании,переохлаж

дениии 

отморожении 

Вырабатывают навыки 

безопасногоповедения,минимизиру

ющегорискипотеряться вприродной 

среде. 

Рассказываютопорядкедействий,есличе

ловек потерялся в природной 

среде.Актуализируют знания об 

основныхисточникахопасностиприавто

номном 

нахождениивприроднойсреде;способахп

одачисигналаопомощи. 

Рассказываютоспособахсооруженияу

бежищадлязащитыотперегрева 

ипереохлаждения,полученияводыипищи,пр

авилах поведения при встрече с 

дикимиживотными. 

Актуализируютнавыкипервойпомощип

ри 

перегреве,переохлаждении,отморожени

и;навыкитранспортировки 

пострадавших 



Федеральнаярабочаяпрограмма|ОсновыбезопасностиизащитыРодины. 

10–11классы 

84 

 

 

 

7.3 Природныечр

езвычайныеси

туации. 

Природныепожары 

1 Природныечрезвычайные

ситуации. 

Общиеправилаповедениявп

риродныхчрезвычайныхсит

уациях. 

Природныепожары. 

Возможностипрогнозирования

ипредупреждения. 

Правилабезопасного

поведения. 

Последствияприродных

пожаровдлялюдей 

иокружающейсреды 

Называютиклассифицируютприродныеч

резвычайныеситуации. 

Выделяютнаиболеехарактерныерискид

ля 

своегорегионасучетомгеографических,

климатическихособенностей,традиций 

ведения 

хозяйственнойдеятельности,отдыха

наприроде. 

Раскрывают применение 

принциповбезопасного поведения 

(предвидетьопасность;повозможностии

збежатьее;при необходимости 

действовать) 

дляприродныхчрезвычайныхситуаций.А

нализируют причины и 

признакивозникновенияприродныхпожа

ров. 

Обосновываютвлияниеповедениячеловекан

арискивозникновенияприродных 

пожаров. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействий 

приугрозеивозникновенииприродногоп

ожара 
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7.4 Природныечрезвы

чайныеситуации.О

пасныегеологическ

ие 

явленияипроцессы: 

1 Чрезвычайные 

ситуации,вызванныеопасн

ымигеологическимиявлени

ямиипроцессами. 

Возможностипрогнозирования, 

Называют и характеризуют 

чрезвычайныеситуации,вызванныеопасным

игеологическими явлениями и 

процессами.Раскрываютвозможностипрогн

озирования, 

предупреждения,смягченияпоследствий 
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 землетрясения,

извержение 

вулканов, 

оползни,сели, 

камнепады 

 предупреждения, 

смягченияпоследствий. 

Правилабезопасного

поведения. 

Последствиячрезвычайных

ситуаций,вызванныхопасн

ыми 

геологическимиявлениями

ипроцессами 

такихчрезвычайныхситуаций. 

Актуализируют знания о 

правилахбезопасного поведения при 

чрезвычайныхситуациях, вызванных 

опаснымигеологическими явлениями и 

процессами.Оцениваютрискичрезвычайны

хситуаций,вызванныхопасными 

геологическими 

явлениямиипроцессами длясвоегорегиона. 

Приводятпримерыриск-

ориентированногоповедения 

7.5 Природныечр

езвычайныеси

туации. 

Опасныегидроло

гические 

явленияипроцессы:

паводки, 

половодья,цунами,с

ели,лавины 

1 Чрезвычайные 

ситуации,вызванныеопасным

игидрологическимиявлениям

иипроцессами. 

Возможностипрогнозирования,

предупреждения,смягченияпос

ледствий. 

Правилабезопасного

поведения. 

Последствия 

чрезвычайныхситуаций,вызв

анныхопаснымигидрологиче

скимиявлениями и 

процессами 

Называют и характеризуют 

чрезвычайныеситуации,вызванныеопасным

игидрологическимиявлениямиипроцессами.

Раскрывают возможности 

прогнозирования,предупреждения, 

смягчения последствийчрезвычайных 

ситуаций, 

вызванныхопаснымигидрологическимиявле

ниями 

ипроцессами. 

Актуализируютзнанияоправилахб

езопасного поведения при 

такихчрезвычайныхситуациях. 

Оцениваютрискичрезвычайныхситуаций,в

ызванныхопаснымигидрологическими 

явлениямиипроцессамидлясвоегорегиона.Пр
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иводятпримерыриск-ориентированного 

поведения 
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7.6 Природныечр

езвычайныеси

туации. 

Опасныеметеоролог

ическиеявленияипр

оцессы:ливни, град, 

мороз,жара 

1 Чрезвычайныеситуации,

вызванныеопаснымимет

еорологическими 

явлениямиипроцессами. 

Возможностипрогнозирования,

предупреждения,смягченияпос

ледствий. 

Правилабезопасного

поведения. 

Последствия 

чрезвычайныхситуаций,вызван

ныхопаснымиметеорологическ

имиявлениями ипроцессами 

Называютихарактеризуютчрезвычайныес

итуации,вызванныеопаснымиметеоролог

ическимиявлениями 

ипроцессами. 

Раскрываютвозможностипрогнозирования,

предупреждения, смягчения 

последствийтакихчрезвычайныхситуаций. 

Актуализируют знания о 

правилахбезопасногоповеденияпричрезвычай

ныхситуациях, вызванных 

опаснымиметеорологическимиявлениями 

ипроцессами. 

Оцениваютрискичрезвычайныхситуаций,в

ызванныхопаснымиметеорологическими 

явлениямиипроцессамидлясвоегорегиона. 

Приводятпримерыриск-

ориентированногоповедения 

7.7 Экологическая

грамотность 

иразумноеприродоп

ользование 

1 Влияниедеятельностичеловека

наприроднуюсреду. 

Причиныиисточники 

загрязненияМировогоокеана,

почвы,атмосферы. 

Чрезвычайные 

ситуацииэкологическогох

арактера. 

Возможностипрогнозирования, 

Характеризуют источники 

экологическихугроз,обосновываютвлияниеч

еловеческогофакторанарискиихвозникновен

ия. 

Характеризуют значение риск-

ориентированногоподходакобеспечениюэ

кологической безопасности. 

Вырабатываютнавыкиэкологическойг

рамотностииразумного 

природопользования 
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   предупреждения, 

смягченияпоследствий. 

Экологическаяграмотность 

иразумноеприродоп

ользование 

 

Итогопомодулю 7   

Модуль№8 «Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи» 

8.1 Факторы,влияющие

наздоровье 

человека.Здоро

выйобразжизни 

1 Понятия«здоровье»,«охраназ

доровья», «здоровый 

образжизни»,«лечение», 

«профилактика».Биологич

еские,социально- 

экономические, 

экологические(геофизические)

,психологические 

факторы,влияющие на 

здоровьечеловека. 

Составляющие 

здоровогообраза жизни: 

сон, питание,физическая 

активность, 

психологическоеблагополучие 

Объясняютсмыслпонятий«здоровье», 

«охраназдоровья»,«здоровыйобразжизни», 

«лечение»,«профилактика»ивыявляютв

заимосвязьмеждуними. 

Оцениваютстепеньвлияниябиологических,с

оциально-экономических, 

экологических,психологическихфакторовна

здоровье. 

Оцениваютзначениездоровогообразаж

изнииегоэлементовдлячеловека, 

приводятпримерыизсобственногоопыта 

8.2 Инфекционные

заболевания. 

Значение 

вакцинации

вборьбе 

2 Общиепредставления

об 

инфекционныхзаболе

ваниях. 

Механизмраспространения 

Характеризуютинфекционныезаболевания,р

аскрывают основные 

способыраспространения и передачи 

инфекционныхзаболеваний. 

Вырабатываютнавыкисоблюдениямер 
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испособыпередачи 
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 с 

инфекционнымиз

аболеваниями 

 инфекционныхзаболеваний.

Чрезвычайные 

ситуациибиолого-

социального 

характера. 

Мерыпрофилактикиизащиты.Р

ольвакцинации. 

Национальный 

календарьпрофилактических

прививок. 

Вакцинация 

по 

эпидемиологическимпо

казаниям. 

Значение изобретения 

вакциныдлячеловечества 

личнойпрофилактики. 

Раскрываютрольвакцинации 

впрофилактикеинфекционныхзаболеваний.П

риводят примеры. 

Объясняютзначениенационального 

календаряпрофилактическихпрививок

ивакцинациинаселения. 

Характеризуютрольвакцинациид

ля сообществавцелом. 

Объясняютсмыслпонятия«вакцинацияп

оэпидемиологическимпоказаниям». 

Актуализируют знания о 

чрезвычайныхситуациях биолого-

социального характера,действиях при 

чрезвычайных ситуацияхбиолого-

социальногохарактера(напримереэпидемии)

. 

Приводят примеры реализации риск-

ориентированного подхода к 

обеспечениюбезопасностипричрезвычайн

ыхситуациях 

биолого-социальногохарактера 
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8.3 Неинфекционные

заболевания. 

Факторы 

рискаимерыпр

офилактики. 

Роль 

1 Неинфекционные 

заболевания.Самые 

распространенныенеинфекцио

нные заболевания.Факторы 

риска возникновениясердечно-

сосудистых 

заболеваний. 

Характеризуютнаиболеераспространенные

неинфекционныезаболевания 

(сердечно-сосудистые, 

онкологические,эндокринныеидр.). 

Оцениваютосновныефакторырискаих 

возникновенияистепеньопасности. 
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 диспансеризации

для 

сохраненияздоро

вья 

 Факторырискавозникновенияо

нкологических 

заболеваний.Факторырискаво

зникновениязаболеваний 

дыхательнойсистемы. 

Факторырискавозникновенияэ

ндокринныхзаболеваний. 

Мерыпрофилактики 

неинфекционныхзаболеваний. 

Рольдиспансеризации

впрофилактике 

неинфекционных 

заболеваний.Признакиугрожаю

щих 

жизнииздоровьюсостояний,тре

бующие вызова 

скороймедицинскойпомощи(ин

сульт,сердечныйприступ, 

острая 

больвживоте,эпилепсияидр.) 

Характеризуютпризнакиугрожающих

жизнииздоровьюсостояний(инсульт,се

рдечныйприступидр.). 

Вырабатываютнавыкивызоваскоройм

едицинскойпомощи. 

Обосновываютрольобразажизнив

профилактикеизащите 

отнеинфекционныхзаболеваний. 

Раскрывают значение 

диспансеризациидляраннейдиагностикин

еинфекционныхзаболеваний,объясняютп

орядок 

прохождениядиспансеризации 
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8.4 Психическое

здоровье 

ипсихологическое

благополучие 

1 Психическоездоровье

и 

психологическоеблаг

ополучие. 

Критерии 

психическогоздоровьяипсих

ологическогоблагополучия. 

Основныефакторы,влияющие 

напсихическоездоровье 

Объясняют смысл понятий 

«психическоездоровье» и 

«психологическоеблагополучие»,характер

изуютихвлияниенажизньчеловека. 

Объясняютосновныекритерии 

психическогоздоровьяипсихологическогоб

лагополучия. 

Характеризуютфакторы,влияющие 
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   ипсихологическое

благополучие. 

Основные 

направлениясохранения и 

укрепленияпсихическогоздоро

вья(раннеевыявление 

психическихрасстройств; 

минимизациявлияния 

хронического 

стресса:оптимизация условий 

жизни,работы,учебы;профилак

тиказлоупотребленияалкоголя 

иупотреблениянаркотическихс

редств; 

помощьлюдям,перенесшим 

психотравмирующую

ситуацию). 

Меры,направленные 

насохранениеиукреплениеп

сихическогоздоровья 

напсихическоездоровьеипсихологическоеб

лагополучие. 

Объясняют основные 

направлениясохраненияиукрепленияпс

ихическогоздоровья 

ипсихологическогоблагополучия. 

Характеризуютнегативноевлияниевредныхп

ривычек на умственную и 

физическуюработоспособность,благополучи

е 

человека. 

Характеризуютрольраннеговыявленияп

сихических расстройств и 

созданияблагоприятных 

условийдляразвития. 

Объясняютсмыслпонятия«инклюзивноео

бучение». 

Вырабатывают навыки, 

позволяющиеминимизироватьвлияние

хроническогостресса. 

Характеризуютпризнакипсихологического

неблагополучияикритерииобращения 

запомощью 



Федеральнаярабочаяпрограмма|ОсновыбезопасностиизащитыРодины. 

10–11классы 

96 

 

 

8.5 Перваяпомощь

пострадавшему 

2 Перваяпомощь. 

Историявозникновенияскорой

медицинской помощи и 

первойпомощи. 

Состояния,прикоторых 

Объясняют правовые основы 

оказанияпервой помощи в Российской 

Федерации.Объясняют смысл понятий 

«перваяпомощь»,«скораямедицинскаяпомо

щь», их 

соотношение. 
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   оказывается первая 

помощь.Мероприятияпервойп

омощи.Алгоритм первой 

помощи. 

Оказаниепервойпомощи 

всложныхслучаях(травмыг

лаза;«сложные» 

кровотечения;перваяпомощьс 

использованием 

подручныхсредств; первая 

помощь 

принесколькихтравмахо

дновременно). 

Действияприприбытиискорой 

медицинскойпомощи 

Актуализируютзнанияосостояниях, 

вкоторыхоказываетсяперваяпомощь,и 

мероприятияхпервойпомощи. 

Актуализируютнавыкипримененияа

лгоритмапервойпомощи. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействийп

о оказанию первой помощи в 

различныхусловиях(травмыглаза;«сложные

» 

кровотечения;перваяпомощь 

с использованием подручных 

средств;перваяпомощьпринесколькихт

равмаходновременно) 

Итогопомодулю 7   

Модуль№9 «Безопасностьвсоциуме» 
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9.1 Общение в 

жизничеловека. 

Межличностноеоб

щение,общениевг

руппе 

1 Определениепонятия 

«общение». 

Навыкиконструктивного

общения. 

Общиепредставления 

о понятиях 

«социальнаягруппа»,«боль

шаягруппа», 

«малаягруппа». 

Межличностноеобщение,

общениевгруппе, 

межгрупповоеобщение 

Объясняютсмыслпонятия«общение».Х

арактеризуют роль общения в 

жизничеловека. 

Вырабатываютнавыкиконструктивного

общения. 

Приводятпримерымежличностного

общения и общениявгруппе. 

Объясняют смысл понятий 

«социальнаягруппа»,«малаягруппа»,«больш

аягруппа».Характеризуютвзаимодействиевг

руппе. 

Объясняютвлияниегрупповыхнорм 
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   (взаимодействие).Осо

бенностиобщениявгру

ппе. 

Психологические 

характеристикигруппы 

иособенностивзаимодействияв

группе. 

Групповыенормыиценности.К

оллектив как 

социальнаягруппа. 

Психологические 

закономерностивгруппе 

иценностейнавзаимодействиевгруппе.П

риводят примеры 

9.2 Конфликтыи

способыихра

зрешения 

2 Понятие«конфликт». 

Стадии развития 

конфликта.Конфликтывмежл

ичностномобщении; 

конфликты в малойгруппе. 

Факторы,способствующие 

ипрепятствующиеэскалациик

онфликта. 

Способыповедения

вконфликте. 

Деструктивноеиагрессивное

поведение. 

Конструктивноеповедение 

вконфликте. 

Объясняютсмыслпонятия«конфликт».Н

азывают стадии развития 

конфликта.Приводят примеры. 

Анализируютфакторы,способствующие

и препятствующие развитию 

конфликта.Вырабатывают навыки 

конструктивногоразрешенияконфликта. 

Объясняютусловияпривлечениятретьейс

тороныдля разрешенияконфликта. 

Вырабатывают навыки пресекать 

опасныепроявленияконфликтов. 

Раскрываютспособыпротиводействия

буллингу, проявлениямнасилия 
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   Рольрегуляцииэмоций 

приразрешенииконфликта,с

пособысаморегуляции. 

Способыразрешения 

конфликтных 

ситуаций.Основныеформыуч

астиятретьей стороны в 

процессеурегулированияираз

решенияконфликта. 

Ведениепереговоров 

приразрешенииконфликта. 

Опасныепроявления 

конфликтов(буллинг,насилие).

Способы 

противодействиябуллингуипро

явлению 

насилия 

 

9.3 Конструктивныеи 

деструктивныесп

особыпсихологич

ескоговоздействи

я 

2 Способыпсихологического

воздействия. 

Психологическоевлияние

вмалойгруппе. 

Положительные 

иотрицательныесторонык

онформизма. 

Эмпатия и уважение к 

партнеру(партнерам)пообщени

юкак 

Перечисляютспособыпсихологическогов

оздействия. 

Формируютнавыкиконструктивногоо

бщения. 

Объясняют смысл понятия 

«манипуляция».Называютхарактеристикима

нипулятивноговоздействия.Приводят 

примеры. 

Формируютнавыкипротиводействия

манипуляции 
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основакоммуникации. 
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   Убеждающая 

коммуникация.Манипуляция 

вобщении. 

Цели,технологиииспособы 

противодействия 

 

9.4 Психологические

механизмывозде

йствия 

набольшиегруппыл

юдей 

2 Психологическоевлияние

набольшиегруппы. 

Механизмы 

влияния:заражение; 

убеждение;внушение;п

одражание. 

Деструктивные 

ипсевдопсихологические

технологии 

Раскрываютспособывоздействия 

на большие группы: заражение; 

убеждение;внушение;подражание.Приводя

тпримеры.Формируютнавыквыявлятьдестр

уктивныеипсевдопсихологическиетехнолог

ии 

ипротивостоятьихвоздействию 

Итогопомодулю 7   

Модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве» 
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10.1 Безопасность 

вцифровойсреде 

1 Понятия«цифроваясреда», 

«цифровойслед». 

Влияниецифровойсреды

нажизньчеловека. 

Приватность,персональные

данные. 

«Цифровая 

зависимость»,еепризнакии

последствия. 

Опасностиирискицифровойс

реды,ихисточники. 

Правилабезопасного 

поведениявцифровойсреде 

Характеризуютцифровуюсреду,еевлияниена

жизньчеловека. 

Объясняют смысл понятий 

«цифроваясреда»,«цифровойслед»,«перс

ональныеданные». 

Анализируютопасностицифровойсреды(

цифровая зависимость; 

вредоносноепрограммное обеспечение; 

сетевоемошенничествои травля; 

вовлечение 

вдеструктивныесообщества;запрещенный 

контент),раскрываютиххарактерныеп

ризнаки. 
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    Вырабатываютнавыкибезопасныхдействий 

поснижениюрисковизащитеотопасностейци

фровойсреды 

10.2 Опасности,

связанные 

сиспользованием

программногообе

спечения 

1 Вредоносноепрограммное

обеспечение. 

Виды 

вредоносногопрограммного 

обеспечения,егоцели,принц

ипыработы. 

Правилазащиты 

отвредоносногопрограммногоо

беспечения. 

Кражаперсональныхданных,

паролей. 

Мошенничество, 

фишинг,правилазащиты 

отмошенников. 

Правилабезопасного 

использованияустройств

ипрограмм 

Объясняют смысл понятий 

«программноеобеспечение»,«вредоносно

епрограммноеобеспечение». 

Характеризуютиклассифицируютопасности

, анализируют риски, 

источникомкоторыхявляетсявредоносноепр

ограммноеобеспечение. 

Вырабатывают навыки 

безопасногоиспользованияустройств

ипрограмм 

10.3 Опасности,

связанные 

с 

коммуникациейв

цифровойсреде 

2 Поведенческиеопасности

в цифровой среде и 

ихпричины. 

Опасные персоны, 

имитацияблизких 

социальныхотношений. 

Неосмотрительноеповедение 

Перечисляютиклассифицируютопасности,с

вязанные с поведением людей в 

цифровойсреде. 

Раскрываютриски,связанные 

скоммуникациейвцифровойсреде 

(имитацияблизкихсоциальныхотношений;т

равля;шантажразглашением сведений; 
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   и коммуникация в Сети 

какугроза для будущей 

жизниикарьеры. 

ТравлявСети,методызащитыот 

травли. 

Деструктивныесообщества

идеструктивныйконтент 

вцифровойсреде,ихпризнаки. 

Механизмывовлечения 

вдеструктивныесообщества.

Вербовка,манипуляция,воро

нкивовлечения. 

Радикализациядеструктива. 

Профилактика 

ипротиводействиевовлечениюв

деструктивныесообщества. 

Правилакоммуникации 

вцифровойсреде 

вовлечение в 

деструктивную,противоправнуюдеятельнос

ть),способыихвыявления 

ипротиводействияим. 

Вырабатываютнавыкибезопаснойк

оммуникациивцифровойсреде 

10.4 Достоверность

информации 

вцифровойсреде 

2 Достоверностьинформации

вцифровойсреде. 

Источники 

информации.Проверканадо

стоверность. 

«Информационныйпузырь»,

манипуляция 

сознанием,пропаганда. 

Фальшивыеаккаунты,вредные 

Объясняютсмысливзаимосвязьпонятий 

«достоверностьинформации», 

«информационныйпузырь»,«фейк». 

Вырабатываютнавыкипроверкидостоверно

сти,легитимностиинформации,еесоответст

вияправовымиморально- 

этическимнормам 
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   советчики, 

манипуляторы.Понятие«фейк

»,целиивиды,распространение

фейков. 

Правилаиинструменты 

дляраспознаванияфейковыхт

екстовиизображений 

 

10.5 Защита 

правв 

цифровомпр

остранстве 

1 Понятиеправчеловека 

вцифровойсреде,ихзащита.О

тветственность за 

действиявИнтернете. 

Запрещенный 

контент.Защитаправвци

фровом 

пространстве 

Раскрывают правовые 

основывзаимодействия с цифровой 

средой,вырабатываютнавыкибезопасныхде

йствийпозащитеправвцифровойсреде. 

Объясняютправа,обязанности 

иответственностьгражданиорганизацийв

информационномпространстве 

Итогопомодулю 7   

Модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 
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11.1 Экстремизм 

и 

терроризмкакугроз

аустойчивогоразви

тияобщества 

2 Экстремизм и терроризм 

какугрозаустойчивогоразвит

ияобщества. 

Понятия«экстремизм» 

и«терроризм»,ихвзаимосвязь. 

Вариантыпроявления 

экстремизма,возможные

последствия. 

Преступления 

террористическойнаправ

ленности,ихцель, 

Характеризуютэкстремизмитерроризмкакуг

розу благополучию 

человека,стабильностиобществаигосударст

ва. 

Объясняютсмысливзаимосвязьпонятий 

«экстремизм» и 

«терроризм».Анализируютвариантыи

хпроявленияивозможныепоследствия. 

Анализируютпризнакивовлечения 

вэкстремистскуюитеррористическую 

деятельность, вырабатывают 

навыкибезопасныхдействийприихобнару

жении 
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   причины,последствия.

Опасность 

вовлечениявэкстремис

тскую 

и 

террористическуюдея

тельность:способыипр

изнаки. 

Предупреждение 

ипротиводействиевовлечениюв

экстремистскую 

итеррористическую 

деятельность 
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11.2 Правилабез

опасногопо

веденияпри

угрозе 

и 

совершениитеррор

истическогоакта 

2 Формы 

совершениятеррористиче

ских 

актов.Уровнитеррористич

ескойугрозы. 

Правилаповеденияипорядокд

ействий приугрозе 

илисовершениитеррори

стическогоакта,проведе

нии 

контртеррористической

операции 

Анализируют методы и 

видытеррористическойдеятельн

ости. 

Характеризуютуровнитеррористическойо

пасности,вырабатываютнавыкибезопасн

ыхдействийприих 

объявлении. 

Актуализируютнавыкибезопасных

действий при угрозе 

(обнаружениебесхозных вещей, 

подозрительныхпредметов и др.) и 

совершениитеррористическогоакта

(подрыв 

взрывногоустройства;наездтранспортногос

редства; попадание в заложники и 

др.),проведении контртеррористической 

операции 
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11.3 Противодействие

экстремизму 

итерроризму 

2 Правовые 

основыпротиводействия 

экстремизмуи терроризму в 

РоссийскойФедерации. 

Основы 

государственнойсистемы 

противодействияэкстремиз

муитерроризму,еецели,зад

ачи,принципы. 

Праваиобязанностиграждани 

общественных 

организацийвобластипротив

одействия 

экстремизмуитерроризму 

Раскрывают правовые основы, 

структуруизадачи государственной 

системы 

противодействияэкстремизмуитерроризму. 

Объясняютправа,обязанности 

иответственностьгражданиорганизацийв

областипротиводействияэкстремизмуите

рроризму 

Итогопомодулю 6   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

68   
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