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Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету«Основыбезопасностииз

ащитыРодины»(предметнаяобласть«Основыбезопасностии защиты Родины») 

(далее соответственно – программа ОБЗР, ОБЗР) включаетпояснительную 

записку, содержание обучения, планируемые результаты освоенияпрограммыпо 

ОБЗР,тематическоепланирование. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам 

освоенияпрограммыосновногообщегообразования,представленныхвФГОСООО,ф

едеральнойрабочейпрограммевоспитания,ипредусматриваетнепосредственноепри

менениепри реализацииООПООО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в 

логикепоследовательного   нарастания   факторов  опасности   от    опасной    

ситуациидо чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с 

окружающейсредой,     учесть     преемственность     приобретения     

обучающимися     

знанийиформированияунихуменийинавыковвобластибезопасностижизнедеятельн

остии защиты Родины. 

ПрограммаОБЗРобеспечивает: 

ясноепонимание  обучающимисясовременных  проблем  

безопасностииформированиеуподрастающегопоколениябазовогоуровнякультурыб

езопасногоповедения; 

прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечивающи

хпреемственностьизученияосновкомплекснойбезопасностиличностинаследующем

уровнеобразования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и 

навыков,необходимыхдля последующей жизни; 

выработкупрактико-

ориентированныхкомпетенций,соответствующихпотребностямсовременности; 

реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумноевзаимод

ополнение,    способствующее    формированию    практических    

уменийинавыков. 

ВпрограммеОБЗРсодержаниеучебногопредметаОБЗРструктурнопредставлен

оодиннадцатьюмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающиминепрерывно

стьизученияпредметанауровнеосновногообщегообразования и преемственность 

учебного процесса на уровне среднего общегообразования: 

модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства»; 

модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»; 
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модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»

; 

модуль№4«Безопасностьвбыту»;модуль№

5«Безопасностьнатранспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных 

местах»;модуль№7 

«Безопасностьвприроднойсреде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи»;модуль№9 «Безопасностьвсоциуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве»;модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуите

рроризму». 

ВцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредметаОБЗРнау

ровнеосновногообщегообразованияпрограммаОБЗРпредполагаетвнедрениеунивер

сальнойструктурно-логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематических 

линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидетьопасность→повозможностиеёизбегать→принеобходимостидействова

ть». 

Учебныйматериалсистематизированпосферамвозможныхпроявленийрискови 

опасностей: 

помещенияибытовыеусловия;улица и 

общественные места;природные 

условия;коммуникационные связи и 

каналы;физическое и психическое 

здоровье;социальноевзаимодействие

идругие. 

ПрограммойОБЗРпредусматриваетсяиспользованиепрактико-

ориентированных     интерактивных     форм     организации     учебных     

занятийсвозможностьюприменениятренажёрныхсистемивиртуальныхмоделей. 

Приэтомиспользованиецифровойобразовательнойсредынаучебныхзанятиях 

должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательныетехнологии 

не способны полностью заменить педагога и практические действияобучающихся. 

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновыхглобальны

хирегиональныхприродных,техногенных,социальныхвызововиугрозбезопасности

России(критичныеизмененияклимата,негативныемедико-

биологические,экологические,информационныефакторыидругиеусловияжизнедея

тельности)возрастаетприоритетвопросовбезопасности,ихзначениенетолькодлясам

огочеловека,но такжедляобществаигосударства. 

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности 

остаётсясохранениежизнииздоровьякаждого человека. 

В современных условиях колоссальное значение приобретает 
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гражданскойидентичности,воспитаниеличностибезопасноготипа,овладениезнания

ми,умениями,навыкамиикомпетенциейдляобеспечениябезопасностив 

повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-

методическогообеспеченияучебногопроцессапопредметуОБЗРопределяетсяследу

ющимисистемообразующимидокументамивобластибезопасности:Стратегиянацио

нальнойбезопасностиРоссийскойФедерации,утвержденнаяУказомПрезидентаРосс

ийскойФедерацииот2июля2021г.№400,ДоктринаинформационнойбезопасностиРо

ссийскойФедерации,утвержденнаяУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот5де

кабря2016г.№646,Национальныецелиразвития Российской Федерации на период 

до 2030 года, утвержденные УказомПрезидента Российской Федерации от 21 

июля 2020 г. № 474, 

государственнаяпрограммаРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»,утвержд

еннаяпостановлениемПравительстваРоссийскойФедерацииот26декабря2017г. 

№ 1642. 

ОБЗРявляетсясистемообразующимучебнымпредметом,имеетсвоидидактичес

киекомпоненты   во   всех   без   исключения   предметных   областяхи 

реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и 

закреплениесистемывзаимосвязанных  навыков  и  умений,  формирование  

компетенцийвобластибезопасности,поддержанныхсогласованнымизучениемдруги

хучебныхпредметов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЗРявляетсяобщаятеориябе

зопасности,исходяизкоторойондолженобеспечиватьформированиецелостного 

видения всего комплекса проблем безопасности, включая 

глобальные,чтопозволитобосноватьоптимальнуюсистемуобеспечениябезопасност

иличности, общества и государства, а также актуализировать для 

обучающихсяпостроениемоделииндивидуальногобезопасногоповедениявповседне

внойжизни,сформироватьунихбазовыйуровенькультурыбезопасностижизнедеятел

ьности. 

ОБЗРвходитвпредметнуюобласть«ОсновыбезопасностиизащитыРодины»,явл

яетсяобязательнымдляизучениянауровнеосновногообщегообразования. 

Изучение   ОБЗР   направлено   на   обеспечение   формирования   

готовностик защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности,чтоспособствуетосвоениюобучающимисязнанийиумений,позв

оляющихподготовитьсяквоеннойслужбе,ивыработкеуобучающихсяуменийраспозн

аватьугрозы,избегатьопасности,нейтрализовыватьконфликтныеситуации,решатьс

ложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в 

чрезвычайныхситуациях.Такойподходсодействуетзакреплениюнавыков,позволяю

щихобеспечиватьзащитужизнииздоровьячеловека,формированиюнеобходимыхдл

яэтоговолевыхиморально-

нравственныхкачеств,предоставляетширокиевозможностидляэффективнойсоциал

изации,необходимойдляуспешной 



Федеральнаярабочаяпрограмма |Основыбезопасности изащитыРодины. 

8–9классы 

7 

 

 

 

адаптацииобучающихсяксовременнойтехно-

социальнойиинформационнойсреде,способствует   проведению   мероприятий   

профилактического   характеравсферебезопасности. 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования 

являетсяформирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по 

защитеОтечества  и    базового   уровня    культуры    безопасности    

жизнедеятельностивсоответствииссовременнымипотребностямиличности,общест

ваигосударства,чтопредполагает: 

способностьпостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповеденияна 

основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, 

причин,механизмов   возникновения   и   возможных   последствий   различных   

опасныхичрезвычайныхситуаций,знанийиуменийприменятьнеобходимыесредства

иприемырациональногоибезопасногоповеденияприихпроявлении; 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначим

ости личного безопасного поведения в интересах безопасности 

личности,обществаи государства; 

знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачобеспечения   

национальной   безопасности   и   защиты   населения   от   

опасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера

. 

В    целях   обеспечения     индивидуальных     потребностей     

обучающихсявформированиикультурыбезопасностижизнедеятельностинаосновер

асширениязнанийиумений,углубленногопониманиязначимостибезопасногоповеде

ниявусловиях  опасных  и  чрезвычайных  ситуаций  для  личности,  

обществаигосударстваОБЗРможетизучатьсяв5–

7классахизрасчета1часвнеделюзасчетиспользованиячастиучебногоплана,формиру

емогоучастникамиобразовательныхотношений (всего102часа). 

Общеечислочасов,рекомендованныхдляизученияОБЗРв8–

9классах,составляет68часов,по1часувнеделюзасчетобязательнойчастиучебногопла

наосновногообщегообразования. 

Организациявправесамостоятельноопределятьпоследовательностьтематическ

ихлинийучебногопредметаОБЗРиколичествочасовдляихосвоения.Конкретноенапо

лнениемодулейможетбытьскорректированоиконкретизированосучётомрегиональн

ых особенностей. 
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СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

 
Модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства»

: 

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы 

российскогообщества,безопасностистраны,закрепленныевКонституцииРоссийско

йФедерации; 

стратегиянациональнойбезопасности,национальныеинтересыиугрозынациона

льнойбезопасности; 

чрезвычайныеситуацииприродного,техногенногоибиолого-

социальногохарактера; 

информированиеиоповещениенаселенияочрезвычайныхситуациях,системаОК

СИОН; 

историяразвитиягражданскойобороны; 

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его 

получении;средства индивидуальной и коллективной

 защиты населения, порядок 

пользованияфильтрующимпротивогазом; 

эвакуациянаселениявусловияхчрезвычайныхситуаций,порядокдействийнаселе

нияприобъявлении эвакуации; 

современнаяармия,воинскаяобязанностьивоеннаяслужба,добровольнаяиобяза

тельная подготовкакслужбевармии. 

 
Модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»: 

историявозникновенияиразвитияВооруженныхСилРоссийскойФедерации;этап

ы становления современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации;основныенаправления подготовкик военной службе; 

организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации;функциииосновныезадачисовременныхВооруженныхСилРоссийск

ой 

Федерации; 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской 

Федерации;воинские символы современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации;виды,назначениеитактико-

техническиехарактеристикиосновныхобразцов 

вооруженияивоеннойтехникивидовиродоввойскВооруженныхСилРоссийскойФед

ерации (мотострелковыхи танковыхвойск, ракетныхвойск и 

артиллерии,противовоздушнойобороны); 

организационно-

штатнаяструктураибоевыевозможностиотделения,задачиотделениявразличных 

видахбоя; 

состав, назначение, характеристики, порядок размещения
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 современныхсредствиндивидуальнойбронезащитыиэкипировкивоен

нослужащего; 

вооружениемотострелковогоотделения,назначениеитактико-

техническиехарактеристикиосновныхвидовстрелковогооружия(автоматКалашнико

ва 
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АК-74, ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый 

гранатометРПГ-7В,снайперская винтовкаДрагунова(СВД); 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов 

ручныхгранат(наступательнаяручнаягранатаРГД-

5,ручнаяоборонительнаягранатаФ-

1,ручнаягранатаоборонительная(РГО),ручнаягранатанаступательная(РГН); 

историясозданияобщевоинскихуставов; 

этапыстановлениясовременныхобщевоинскихуставов; 

общевоинскиеуставыВооруженныхСилРоссийскойФедерации,ихсоставиосно

вныепонятия,определяющиеповседневнуюжизнедеятельностьвойск; 

сущностьединоначалия; 

командиры (начальники) и 

подчинённые;старшиеи младшие; 

приказ (приказание), порядок его отдачи и 

выполнения;воинскиезванияи военная формаодежды; 

воинскаядисциплина,еёсущностьизначение; 

обязанности военнослужащих по соблюдению требований

 воинскойдисциплины; 

способы достижения воинской 

дисциплины;положенияСтроевого устава; 

обязанностивоеннослужащихпередпостроениемивстрою; 

строевыеприёмыидвижениебезоружия,строеваястойка,выполнениекоманд

 «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить»,«Головныеуборы(головнойубор)–снять(надеть)»,поворотынаместе. 

 
Модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе

»: 

безопасностьжизнедеятельности:ключевыепонятияизначениедлячеловека;смы

слпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»,«культурабезопасности 

жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их 

классификация;общиепринципыбезопасного 

поведения; 

понятияопаснойичрезвычайнойситуации,сходствоиразличияопаснойичрезвы

чайной ситуации; 

механизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайнуюситуацию,прави

лаповедениявопасныхичрезвычайных ситуациях. 

 
Модуль№ 4«Безопасностьвбыту»: 

основныеисточникиопасностивбытуиихклассификация; 

защитаправпотребителя,срокигодностиисоставпродуктовпитания; 
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бытовыеотравленияипричиныихвозникновения; 

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой 

помощи;правилакомплектованияихранения домашнейаптечки; 

бытовыетравмыиправилаихпредупреждения,приёмыиправилаоказанияпервой

помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами;

 приемыиправилаоказанияпервой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из 

них;пожари факторы его развития; 

условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия,приёмыи

правилаоказанияпервой помощи; 

первичныесредствапожаротушения; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,ответстве

нностьзаложныесообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области

 пожарнойбезопасности; 

ситуациикриминогенногохарактера; 

правилаповедениясмалознакомымилюдьми; 

мерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом,правилапове

денияприпопыткепроникновениявдомпосторонних; 

классификация аварийных ситуаций на коммунальных

 системахжизнеобеспечения; 

правилапредупреждениявозможныхаварийнакоммунальныхсистемах,порядок

действийприавариях накоммунальныхсистемах. 

 
Модуль№5«Безопасностьнатранспорте»: 

правиладорожногодвиженияиихзначение; 

условия обеспечения безопасности участников дорожного 

движения;правиладорожногодвиженияидорожныезнакидля 

пешеходов; 

«дорожныеловушки»иправилаихпредупреждения;световозвращающиеэлемент

ыи правилаих применения; 

правиладорожногодвижениядляпассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств,

 ременьбезопасностии правилаегоприменения; 

порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных

 средствахприопасных ичрезвычайных ситуациях; 

правилаповеденияпассажирамотоцикла; 

правиладорожногодвижениядляводителявелосипеда,мопедаииныхсредствинд

ивидуальной мобильности; 

дорожныезнакидляводителявелосипеда,сигналывелосипедиста; 
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правилаподготовкивелосипедакпользованию; 

дорожно-транспортные происшествия и причины их 

возникновения;основные факторы риска возникновения

 дорожно-транспортных 

происшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного 

происшествия;порядокдействийприпожаренатранспорте; 

особенностиразличныхвидовтранспорта(внеуличного,железнодорожного,водн

ого,воздушного); 

обязанностиипорядокдействийпассажировприразличныхпроисшествияхнаотд

ельныхвидахтранспорта,втомчислевызванныхтеррористическимактом; 

приёмы и правила оказания первой помощи при различных

 травмахврезультатечрезвычайных ситуаций натранспорте. 

 
Модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах»: 

общественные места и их характеристики, потенциальные

 источникиопасностивобщественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с 

ними;массовыемероприятияиправилаподготовкикним; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания 

людей;порядокдействийприпопадании втолпуи давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения 

пожара;порядокдействийприэвакуацииизобщественныхместиздани

й; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественныхместах,порядокдействийпри ихвозникновении; 

порядокдействийприобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)вещейип

редметов,атакжевслучаетеррористическогоакта,втомчислепризахватеиосвобожден

ии заложников; 

порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 

 
Модуль№ 7«Безопасностьвприроднойсреде»: 

природныечрезвычайныеситуациииихклассификация; 

опасности в природной среде: дикие животные, змеи,

 насекомыеипаукообразные,ядовитыегрибыи растения; 

автономныеусловия,ихособенностииопасности,правилаподготовкикдлительн

ому автономному существованию; 

порядокдействийприавтономномпребываниивприроднойсреде;правилаори

ентированиянаместности,способыподачисигналовбедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины

 ихвозникновения,порядокдействийпринахождениивзонеприродн
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огопожара; 

правилабезопасногоповедениявгорах; 
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снежныелавины,иххарактеристикииопасности,порядокдействий,необходимы

йдля снижениярискапопаданиявлавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, 

необходимыхдляснижениярискапопаданияпод камнепад; 

сели,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивзонуселя; 

оползни,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприначалеоползня; 

общиеправилабезопасногоповедения   на   водоёмах,   правила   

купаниянаоборудованных инеоборудованныхпляжах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила 

поведенияпри нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении 

на льду,порядокдействийприобнаружениичеловекавполынье; 

наводнения,   их   характеристики   и   опасности,     порядок     

действийпринаводнении; 

цунами,иххарактеристикииопасности,порядокдействийпринахождениивзоне

цунами; 

ураганы,смерчи,иххарактеристики   и   опасности,   порядок   

действийприураганах,буряхи смерчах; 

грозы,иххарактеристикииопасности,порядокдействийприпопаданиивгрозу; 

землетрясенияиизвержениявулканов,иххарактеристикииопасности,порядокде

йствийприземлетрясении,втомчислеприпопаданииподзавал,принахождении 

взонеизвержениявулкана; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение 

экологиидляустойчивого развитияобщества; 

правилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологическойобстановке(

загрязнении атмосферы). 

 

Модуль№ 8«Основымедицинских знаний.Оказаниепервойпомощи»: 

смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеизначениедл

ячеловека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных 

привычек;элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение 

здоровья;понятие«инфекционныезаболевания»,причиныихвозникновения;ме

ханизм распространения инфекционных заболеваний, меры их 

профилактикиизащитыотних; 

порядокдействийпривозникновениичрезвычайныхситуацийбиолого-

социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия);мероприятия,проводимыегосуда

рствомпообеспечениюбезопасностинаселенияприугрозе  ивовремя 
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чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения

 (эпидемия,пандемия,эпизоотия,панзоотия,эпифитотия,панфитоти

я); 

понятие«неинфекционныезаболевания»иихклассификация,факторырисканеин

фекционныхзаболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них;диспансеризацияиеёзадачи; 

понятия«психическоездоровье»и«психологическоеблагополучие»; 

стрессиеговлияниеначеловека,мерыпрофилактикистресса,способысаморегуля

цииэмоциональных состояний; 

понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеёоказанию,универсальныйалгоритмо

казанияпервой помощи; 

назначениеисоставаптечкипервойпомощи; 

порядокдействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях,приёмыпс

ихологической поддержкипострадавшего. 

 
Модуль№ 9«Безопасностьвсоциуме»: 

общение и его значение для человека, способы эффективного 

общения;приёмыиправилабезопасноймежличностнойкоммуникацииикомфор

тного 

взаимодействиявгруппе,признакиконструктивногоидеструктивногообщения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины 

развитияконфликта; 

условияиситуациивозникновениямежличностныхигрупповыхконфликтов,без

опасныеиэффективныеспособыизбеганияиразрешенияконфликтныхситуаций; 

правилаповедениядляснижениярискаконфликтаипорядокдействийприегоопас

ныхпроявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны 

(медиатора);опасныеформыпроявленияконфликта:агрессия,домашнеенасилие 

ибуллинг; 

манипуляциивходемежличностногообщения,приёмыраспознаванияманипуля

цийи способы противостояния им; 

приёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции(мошенниче

ство, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые 

могутпричинитьвред жизни издоровью,и вовлечениевпреступную, 

асоциальнуюилидеструктивнуюдеятельность)и способызащитыотних; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, 

правилабезопасногоповедения; 

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 
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Модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

понятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикиипримерыинформационныхикомп

ьютерныхугроз,положительныевозможностицифровой среды; 

рискииугрозыприиспользованииИнтернета; 

общиепринципыбезопасногоповедения,необходимыедляпредупреждениявозн

икновенияопасныхситуаций вличномцифровомпространстве; 

опасныеявленияцифровойсреды:вредоносныепрограммыиприложенияиих 

разновидности; 

правилакибергигиены,необходимыедляпредупреждениявозникновенияопасны

хситуаций вцифровой среде; 

основныевидыопасногоизапрещённогоконтентавИнтернетеиегопризнаки,приё

мыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернета; 

противоправныедействиявИнтернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и 

угрозприиспользованииИнтернета(кибербуллинга,вербовкивразличныеорганизац

ииигруппы); 

деструктивныетечениявИнтернете,ихпризнакииопасности,правилабезопасног

оиспользованияИнтернетапопредотвращениюрисковиугрозвовлечениявразличну

юдеструктивнуюдеятельность. 

 
Модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»: 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, 

возможныевариантыпроявленияи последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, 

уровнитеррористическойопасности; 

основыобщественно-

государственнойсистемыпротиводействияэкстремизмуитерроризму,контртеррори

стическаяоперацияиеёцели; 

признакивовлечениявтеррористическуюдеятельность,правилаантитеррористи

ческогоповедения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок 

действийприих обнаружении; 

правилабезопасногоповедениявслучаетеракта(нападениетеррористовипопытк

азахватазаложников,попаданиевзаложники,огневойналёт,наездтранспортногосред

ства,подрыввзрывногоустройства). 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫПООСНОВАМБЕЗОПАСНОСТИИ 

ЗАЩИТЫРОДИНЫ 

НАУРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и 

воспитательнойдеятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциоку

льтурнымиидуховно-нравственными  ценностями,  принятыми  в  обществе  

правиламиинормамиповедения.Способствуютпроцессамсамопознания,самовоспит

анияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличностиипроявляютсяв 

индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются 

преждевсего в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, 

инициативеи    личностному     самоопределению;      осмысленному     ведению     

здоровогоибезопасногообразажизниисоблюдению 

правилэкологическогоповедения;кцеленаправленнойсоциальнозначимойдеятельн

ости;принятиювнутреннейпозиции личности как особого ценностного отношения 

к себе, к окружающимлюдями кжизни вцелом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предметаОБЗР, должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

системойпозитивныхценностныхориентацийирасширениеопытадеятельностинаеё

основе. 

ЛичностныерезультатыизученияОБЗРвключают: 

1) патриотическоевоспитание: 

осознание  российской    гражданской    идентичности    в    поликультурноми 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родногоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии

; 

ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины–

России,кнауке,искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостиже

ниямнарода; 

уважениексимволамгосударства,государственнымпраздникам,историческому

иприродномунаследиюипамятникам,традициямразныхнародов,проживающихврод

ной стране; 

формированиечувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношенияквып

олнениюконституционногодолга–защитеОтечества; 

2) гражданскоевоспитание: 

готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уваже

ниеправ,свободи законных интересовдругих людей; 

активноеучастиевжизнисемьи,организации, 
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местногосообщества,родногокрая,страны; 

неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации; 
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пониманиеролиразличныхсоциальныхинститутоввжизничеловека;представле

ниеобосновныхправах,свободахиобязанностяхгражданина,социальныхнормахипр

авилахмежличностныхотношенийвполикультурномимногоконфессиональномобщ

естве; 

представлениеоспособахпротиводействиякоррупции; 

готовность  к   разнообразной   совместной   деятельности,   

стремлениеквзаимопониманиюивзаимопомощи,активноеучастиевсамоуправлении

вобразовательнойорганизации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, 

помощьлюдям,нуждающимся вней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 

личногоучастиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства; 

пониманиеипризнаниеособойролигосударствавобеспечениигосударственной

имеждународнойбезопасности,обороны,осмыслениеролигосударстваиобществавр

ешениизадачизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,те

хногенногоисоциальногохарактера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным 

вызовамсовременности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюна

ркотическихсредств,неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации,формиров

аниеверотерпимости,уважительногоидоброжелательногоотношениякдругомучело

веку,егомнению,развитиеспособностикконструктивномудиалогусдругими 

людьми; 

3) духовно-нравственноевоспитание: 

ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора; 

готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступки,атакжеповедениеи поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учётомосознанияпоследствий поступков; 

активноенеприятиеасоциальныхпоступков,свободаиответственностьличности

вусловиях индивидуальногоиобщественного пространства; 

развитиеответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,исключа

ющего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение 

иноговредасобственномуздоровьюи здоровьюокружающих; 

формированиеличностибезопасноготипа,осознанногоиответственногоотноше

ниякличнойбезопасности ибезопасности другихлюдей; 

4) эстетическоевоспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать,ценитьи создаватьпрекрасноевповседневнойжизни; 

пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасноголичногопо

ведениявповседневнойжизни; 
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5) ценностинаучногопознания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных 

представленийобосновныхзакономерностяхразвитиячеловека,природыиобщества,

взаимосвязяхчеловекасприроднойи социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установкана осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствоватьпутидостиженияиндивидуального 

иколлективногоблагополучия; 

формированиесовременнойнаучнойкартинымира,пониманиепричин,механиз

моввозникновения   ипоследствийраспространённых   

видовопасныхичрезвычайныхситуаций,которыемогутпроизойтивовремяпребыван

иявразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественныеместаисо

циум,природа,коммуникационныесвязи иканалы); 

установканаосмыслениеопыта,наблюденийипоступков,овладениеспособность

ю оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 

обстановкииприниматьобоснованныерешениявопасныхиличрезвычайныхситуаци

яхсучётомреальныхусловий и возможностей; 

6) физическое   воспитание,     формирование     культуры     

здоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредметаОБЗР,егозначенияд

лябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаигосударства; 

осознаниеценностижизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образжизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированныйрежимзанятий иотдыха,регулярнаяфизическаяактивность); 

осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривычек(употреблениеалкоголя,  

наркотиков,    курение)    и    иных    форм    вреда    для    

физическогоипсихического здоровья; 

соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасногоповедениявИ

нтернет–среде; 

способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциальным

, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысливаясобственныйопытивыстраиваядальнейшиецели; 

умениеприниматьсебяидругихлюдей,неосуждая; 

умениеосознаватьэмоциональноесостояниесвоёидругихлюдей,уметьуправлят

ьсобственнымэмоциональнымсостоянием; 

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакого

жеправадругого человека; 

7) трудовоевоспитание: 

установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,орга

низации,населенногопункта,родногокрая)технологическойисоциальной 
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направленности, способность инициировать, планировать и

 самостоятельновыполнятьтакогородадеятельность; 

интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода,втомчисл

енаосновепримененияизучаемогопредметногознания; 

осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессио

нальнойдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого; 

готовность адаптироваться в профессиональной 

среде;уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойтраекторииобразованияи 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и 

потребностей;укреплениеответственногоотношениякучёбе,способностиприменять

меры 

исредстваиндивидуальнойзащиты,приёмырациональногоибезопасногоповеденияв

опасных ичрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 

потересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях,попаданииинородных

телвверхниедыхательныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморожен

иях,отравлениях; 

установканаовладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвыч

айныхситуацийвовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении,наулице,напри

роде,вобщественныхместахинамассовыхмероприятиях,прикоммуникации,при 

воздействиирисковкультурной среды); 

8) экологическоевоспитание: 

ориентациянаприменениезнанийизсоциальныхиестественныхнаукдлярешени

язадачвобластиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозможных 

последствий дляокружающей среды; 

повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэк

ологическихпроблемипутейихрешения;активноенеприятиедействий,приносящихв

редокружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязиприродной,технологической исоциальной сред; 

готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическойнаправленност

и; 

освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойб

езопаснойжизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциальных 

рисковнатерритории проживания. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ВрезультатеизученияОБЗРнауровнеосновногообщегообразованияу 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные 

учебныедействия,коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивны
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Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Базовыелогическиедействия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов 

(явлений);устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основания 

дляобобщенияисравнения,критериипроводимогоанализа; 

сучётомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияврассма

триваемыхфактах,данных инаблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий;выявлятьдефицитинформации,данных,необходимыхдлярешен

ия 

поставленнойзадачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов;проводитьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозакл

ючений,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипотезыо взаимосвязях; 

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнесколько

вариантоврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучётомсамостоятельновыделен

ных критериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

формулироватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждурассм

атриваемыминаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)повседневнойж

изни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, 

выдвигатьгипотезы,аргументироватьсвоюточкузрения,делатьобоснованныевывод

ыпорезультатамисследования; 

проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследованиезадан

ногообъекта(явления),устанавливатьпричинно-следственныесвязи; 

прогнозироватьвозможное  дальнейшее  развитие  процессов,  

событийиихпоследствияваналогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигатьпре

дположенияоб ихразвитии вновыхусловиях иконтекстах. 

Работасинформацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отбореинформацииили данных из источников сучётом 

предложеннойучебнойзадачиизаданных критериев; 

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюр

азличных видови формпредставления; 

находитьсходные аргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуиту 

жеидею,версию)вразличныхинформационных источниках; 

самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформациии 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, 
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оценивать надёжность информации по критериям,

 предложеннымпедагогическимработникомилисформулированн

ымсамостоятельно; 

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию; 

овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийобеспечиваетсфор

мированностькогнитивных навыковобучающихся. 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 
Общение: 

уверенновысказыватьсвоюточкузрениявустнойиписьменнойречи,выражатьэм

оциивсоответствиисформатомицелямиобщения,определятьпредпосылкивозникно

венияконфликтныхситуацийивыстраиватьграмотноеобщениедля их смягчения; 

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных 

знаков и намерения других людей, уважительно, в корректной 

формеформулироватьсвои взгляды; 

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаружи

ватьразличиеисходствопозиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемойучебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других 

участниковдиалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, 

самостоятельновыбирать наиболее целесообразный формат выступления и 

готовить различныепрезентационныематериалы. 

 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 
Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и 

учебныхситуациях; 

аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений,самосто

ятельносоставлятьалгоритм(частьалгоритма)ивыбиратьспособрешенияучебнойзад

ачисучётомсобственныхвозможностейиимеющихсяресурсов; 

составлятьпландействий,находитьнеобходимыересурсыдляеговыполнения, 

при необходимости корректировать предложенный алгоритм, 

братьответственностьзапринятоерешение. 

Самоконтроль,эмоциональныйинтеллект: 

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут 

возникнутьпри решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на 

основеновыхобстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности,давать   оценку    приобретённому    опыту,    уметь    находить    

позитивноевпроизошедшей ситуации; 
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оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям; 

управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругихлюдей,выявл

ятьи анализироватьихпричины; 

ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругогочело

века,регулироватьспособвыражения эмоций; 

осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению,признаватьправонаошибку 

своюичужую; 

бытьоткрытымсебеидругимлюдям,осознаватьневозможностьконтролявсего 

вокруг. 

 
Совместнаядеятельность: 

пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыпри

решении конкретнойучебной задачи; 

планироватьорганизацию   совместной   деятельности   (распределять   ролии 

понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, 

обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы,подчиняться,выделятьобщуюточк

узрения,договариваться о результатах); 

определять   свои   действия   и   действия   партнёра,   которые   

помогалиилизатруднялинахождениеобщегорешения,оцениватькачествосвоеговкла

дав общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять 

сферуответственностиипроявлятьготовностькпредоставлениюотчётапередгруппой

. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихсяоснов культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в 

способностипостроенияиследованиямоделииндивидуальногобезопасногоповедени

яиопытееёприменения вповседневнойжизни. 

Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблембезопас

ности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых 

понятий,которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных 

разъяснений,приобретениисистематизированныхзнанийосновкомплекснойбезопас

ностиличности, общества и государства, военной подготовки, индивидуальной 

системыздоровогообразажизни,антиэкстремистскогомышленияиантитеррористиче

скогоповедения,овладениибазовымимедицинскимизнаниямиипрактическимиумен

иямибезопасногоповедения вповседневной жизни. 

ПредметныерезультатыпоОБЗРдолжныобеспечивать: 

1) сформированность представлений о значении безопасного и 

устойчивогоразвитиядлягосударства,общества,личности;фундаментальныхценнос

тяхи принципах, формирующих основы российского общества, безопасности 
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обеспечениянациональнойбезопасности,угрозахмирногоивоенногохарактера; 

2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при 

чрезвычайныхситуацияхприродного,техногенногоибиолого-

социальногохарактера,возникновениивоеннойугрозы;формированиепредставлени

йоролигражданскойобороны и ее истории; знание порядка действий при сигнале 

«Внимание всем!»;знание об индивидуальных и коллективных мерах защиты и 

сформированностьпредставленийо порядкеихприменения; 

3) сформированностьчувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношен

ияквыполнениюконституционногодолга–защитеОтечества;овладение знаниями об 

истории возникновения и развития военной 

организациигосударства,функцииизадачисовременныхВооруженныхсилРоссийск

ойФедерации,знание   особенностей   добровольной   и   обязательной   

подготовкиквоенной службе; 

4) сформированность   представлений  о   назначении,   боевых    

свойствахиобщемустройствестрелковогооружия; 

5) овладение основными положениями общевоинских уставов 

ВооруженныхСил Российской Федерации и умение их применять при 

выполнении обязанностейвоинскойслужбы; 

6) сформированностьпредставленийокультуребезопасностижизнедеятельнос

ти,понятиях«опасность»,«безопасность»,«риск»,знаниеуниверсальных   правил     

безопасного     поведения,     готовность     

применятьихнапрактике,используяосвоенныезнанияиумения,освоениеосновпроек

тирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных,техногенныхи социальных рисков; 

7) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, 

безопасногоповедениявбыту,транспорте,вобщественныхместах,наприродеиумени

еприменятьих вповедении; 

8) сформированность представлений о порядке действий при 

возникновениичрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных 

местах, на природе;умениеоценивать   и   прогнозировать   неблагоприятные   

факторы   

обстановкииприниматьобоснованныерешениявопасныхичрезвычайныхситуациях,

сучетомреальныхусловий и возможностей; 

9) освоениеосновмедицинскихзнанийивладениеумениямиоказыватьпервуюп

омощьпострадавшимприпотересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечени

ях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмахразличных 

областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

сформированностьсоциальноответственногоотношениякведениюздоровогообраза

жизни,исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения 

иноговредасобственномуздоровьюи здоровьюокружающих; 



Федеральнаярабочаяпрограмма |Основыбезопасности изащитыРодины. 

8–9классы 

29 

 

 

 

10) сформированностьпредставленийо   правилахбезопасного   

поведениявсоциуме,овладениезнаниямиобопасныхпроявленияхконфликтов,манип

улятивномповедении,   умения   распознавать   опасные   

проявленияиформированиеготовности импротиводействовать; 

11) сформированность представлений об информационных и 

компьютерныхугрозах,опасныхявленияхвИнтернете,знанияоправилахбезопасного

поведениявинформационномпространствеи готовностьприменятьихнапрактике; 

12) освоениезнанийобосновахобщественно-

государственнойсистемыпротиводействия 

экстремизмуитерроризму;сформированность представленийоб опасности 

вовлечения в деструктивную, экстремистскую и 

террористическуюдеятельность,умениераспознаватьопасностивовлечения;знания

правилбезопасногоповеденияприугрозеиливслучаетеррористического акта; 

13) сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличного  

участия    в    обеспечении    мер    безопасности    личности,    

обществаигосударства; 

14) понимание     роли     государства     в     обеспечении     

государственнойи международной безопасности, обороны, в противодействии 

основным 

вызовамсовременности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюна

ркотическихсредств. 

ДостижениерезультатовосвоенияпрограммыОБЗРобеспечиваетсяпосредством

включениявуказаннуюпрограммупредметныхрезультатовосвоениямодулейОБЗР: 

 
Предметныерезультатыпомодулю№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличн

ости,общества,государства»: 

объяснятьзначениеКонституцииРоссийскойФедерации; 

раскрыватьсодержаниестатей2,4,20,41,42,58,59КонституцииРоссийскойФеде

рации,пояснятьих значениедляличности иобщества; 

объяснятьзначениеСтратегиинациональнойбезопасностиРоссийскойФедерац

ии,   утвержденной   Указом     Президента     Российской     Федерацииот2июля 

2021 г.№400; 

раскрыватьпонятия«национальныеинтересы»и«угрозынациональнойбезопасн

ости»,приводитьпримеры; 

раскрывать  классификацию   чрезвычайных   ситуаций   по   

масштабамиисточникамвозникновения,приводитьпримеры; 

раскрывать    способы      информирования      и      оповещения      

населенияочрезвычайных ситуациях; 

перечислятьосновныеэтапыразвитиягражданскойобороны,характеризоватьро

льгражданскойобороныпричрезвычайныхситуацияхиугрозахвоенногохарактера; 
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выработать навыки безопасных действий при получении сигнала 

«Вниманиевсем!»;изучитьсредстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынаселен

ия,вырабатыватьнавыкипользования фильтрующимпротивогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении 

эвакуации;характеризоватьсовременноесостояниеВооружённыхСилРоссийск

ой 

Федерации; 

приводитьпримерыпримененияВооружённыхСилРоссийскойФедерациивборь

беснеонацизмоми международнымтерроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная 

служба»;раскрыватьсодержаниеподготовки кслужбевармии. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзн

аний»: 

иметьпредставлениеобисториизарожденияиразвитияВооруженныхСилРоссийс

койФедерации; 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной 

службе;понимать необходимость подготовки к военной

 службе по основным 

направлениям; 

осознаватьзначимостькаждогонаправленияподготовкиквоеннойслужбевреше

нии комплексных задач; 

иметьпредставлениеосоставе,предназначениивидовиродовВооруженныхСилР

оссийской Федерации; 

пониматьфункцииизадачиВооруженныхСилРоссийскойФедерациинасовреме

нномэтапе; 

пониматьзначимостьвоеннойприсягидляформированияобразароссийскоговое

ннослужащего–защитникаОтечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной 

техники;иметь представление о классификации видов вооружения и военной 

техники;иметьпредставлениеобосновныхтактико-техническиххарактеристиках 

вооруженияивоеннойтехники; 

иметьпредставлениеоборганизационнойструктуреотделенияизадачахличн

огосостававбою; 

иметьпредставлениеосовременныхэлементахэкипировкиибронезащитывоенно

служащего; 

знатьалгоритмнадеванияэкипировкиисредствбронезащиты; 

иметь представление о вооружении отделения и тактико-

техническиххарактеристикахстрелковогооружия; 

знатьосновныехарактеристикистрелковогооружияиручныхгранат; 

знать историю создания уставов и этапов становления
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 современныхобщевоинскихуставовВооруженных СилРоссийской 

Федерации; 
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знатьструктурусовременныхобщевоинскихуставовипониматьихзначениедляпо

вседневной жизнедеятельности войск; 

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных

 СилахРоссийскойФедерации; 

иметь представление о порядке подчиненности и

 взаимоотношенияхвоеннослужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их 

выполнения;различатьвоинскиезванияиобразцывоеннойформыод

ежды; 

иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и 

значении;пониматьпринципыдостижениявоинскойдисциплины; 

уметь оценивать риски нарушения воинской 

дисциплины;знатьосновныеположенияСтроевогоустава; 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в 

строю;знатьстроевыеприёмы наместебезоружия; 

выполнятьстроевыеприёмынаместебезоружия. 

 
Предметные результаты по модулю № 3 «Культура

 безопасностижизнедеятельностив современном обществе»: 

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для 

человека;раскрыватьсмыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»,«культ

ура 

безопасностижизнедеятельности»; 

классифицироватьихарактеризоватьисточникиопасности; 

раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного

 поведения;моделироватьреальныеситуации 

ирешатьситуационныезадачи; 

объяснятьсходствоиразличияопаснойичрезвычайнойситуаций; 

объяснятьмеханизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайнуюситуац

ию; 

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать 

их;раскрыватьиобосновыватьправилаповедениявопасныхичрезвычайных 

ситуациях. 

 
Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в 

быту»:объяснять особенности жизнеобеспечения 

жилища;классифицироватьосновныеисточникиопасности вбыту; 

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного

 выборапродуктовпитания; 

характеризовать бытовые отравления и причины их 

возникновения;характеризоватьправила безопасногоиспользования 
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средствбытовойхимии; 

иметьнавыкибезопасныхдействийприсборертутивдомашнихусловияхвслучае,еслир

азбился ртутный термометр; 
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раскрыватьпризнакиотравления,иметьнавыкипрофилактикипищевыхотравле

ний; 

знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки 

безопасныхдействийприотравлениях,промывании желудка; 

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их 

предупреждения;знатьправилабезопасногообращениясинструментами; 

знатьмерыпредосторожностиотукусовразличныхживотных; 

знатьправилаииметьнавыкиоказанияпервойпомощиприушибах,переломах,рас

тяжении,вывихе,сотрясениимозга,укусахживотных,кровотечениях; 

владетьправиламикомплектованияихранениядомашнейаптечки; 

владетьправиламибезопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдействи

йприобращениисгазовыми иэлектрическими приборами; 

владетьправиламибезопасногоповеденияииметьнавыкибезопасныхдействи

йприопасных ситуациях вподъездеи лифте; 

владетьправиламиииметьнавыкиприёмовоказанияпервойпомощиприотравлен

ии газоми электротравме; 

характеризоватьпожар,егофакторыистадииразвития; 

объяснятьусловияипричинывозникновенияпожаров,характеризоватьихвозмо

жныепоследствия; 

иметь навыкибезопасныхдействийприпожаредома, 

набалконе,вподъезде,влифте; 

иметь навыки правильного использования первичных

 средствпожаротушения,оказания первойпомощи; 

знатьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностигражданвобл

асти пожарнойбезопасности; 

знатьпорядокииметьнавыкивызоваэкстренныхслужб;знатьпорядоквзаимодейс

твиясэкстреннымслужбами; 

иметь представление об ответственности за ложные 

сообщения;характеризоватьмерыпопредотвращениюпроникновениязлоумышл

енников 

вдом; 

характеризовать ситуации криминогенного 

характера;знатьправилаповедениясмалознакомымилю

дьми; 

знатьправилаповеденияииметьнавыкибезопасныхдействийприпопыткепроник

новениявдомпосторонних; 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных

 системахжизнеобеспечения; 

иметьнавыкибезопасныхдействийприаварияхнакоммунальныхсистемахжизнео

беспечения. 
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Предметныерезультатыпомодулю №5«Безопасностьнатранспорте»: 

знатьправиладорожногодвиженияиобъяснятьихзначение; 

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и 

элементыдороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного 

движения;знатьправиладорожногодвижениядля пешеходов; 

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для 

пешеходов;знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их 

предупреждения;иметьнавыки безопасногопереходадороги; 

знать правила применения световозвращающих 

элементов;знатьправиладорожногодвижениядляпассажиро

в; 

знатьобязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств; 

знатьправилапримененияремнябезопасностиидетскихудерживающихустро

йств; 

иметьнавыкибезопасныхдействийпассажировприопасныхичрезвычайныхситуа

цияхвмаршрутных транспортныхсредствах; 

знатьправилаповеденияпассажирамотоцикла; 

знатьправиладорожногодвижениядляводителявелосипеда,мопеда,лиц,использ

ующихсредстваиндивидуальноймобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы 

велосипедиста;знатьправилаподготовкиивыработатьнавыкибезопасногоиспол

ьзования 

велосипеда; 

знать требования правил дорожного движения к водителю 

мотоцикла;классифицироватьдорожно-

транспортныепроисшествияихарактеризовать 

причиныихвозникновения; 

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-

транспортногопроисшествия; 

знатьпорядокдействийприпожаренатранспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах транспорта 

(внеуличного,железнодорожного,водного,воздушного); 

знатьобязанностипассажировотдельныхвидовтранспорта; 

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при

 различныхпроисшествияхнаотдельных видах транспорта; 

знатьправилаииметьнавыкиоказанияпервойпомощиприразличныхтравмах

врезультатечрезвычайных ситуацийнатранспорте; 

знатьспособыизвлеченияпострадавшегоизтранспорта. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№6«Безопасностьвобщественныхместах»
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классифицироватьобщественныеместа; 
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характеризовать потенциальные источники опасности в

 общественныхместах; 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с 

ними;уметь планировать действия в случае

 возникновения опасной 

иличрезвычайнойситуации; 

характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять

 правилаподготовкикпосещениюмассовых мероприятий; 

иметьнавыкибезопасногоповеденияприбеспорядкахвместахмассовогопребыва

ниялюдей; 

иметьнавыкибезопасныхдействийприпопаданиивтолпуидавку; 

иметьнавыкибезопасныхдействийприобнаруженииугрозывозникновенияпожа

ра; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при

 эвакуацииизобщественных мести зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и 

сооружений;характеризоватьопасностикриминогенногоиантиобщественногоха

рактера 

вобщественныхместах; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхвситуацияхкриминогенногоианти

общественногохарактера,приобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)веще

йипредметов,атакжевслучаетеррористическогоакта,втомчислепризахватеиосвобо

ждении заложников; 

иметьнавыкидействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№7«Безопасностьвприроднойсреде»: 

классифицироватьихарактеризоватьчрезвычайныеситуацииприродногохаракт

ера; 

характеризоватьопасностивприроднойсреде:дикиеживотные,змеи,насекомые

и паукообразные,ядовитыегрибыи растения; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпривстречесдикимиживотными,зм

еями,насекомымиипаукообразными; 

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми 

грибамиирастениями; 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и 

порядокподготовкикним; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприавтономномпребываниив 

природной среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасоми 

картой, обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача 

сигналовбедствия; 

классифицироватьихарактеризоватьприродныепожарыиихопасности; 
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характеризоватьфакторыипричинывозникновенияпожаров; 

иметьпредставленияобезопасныхдействияхпринахождениивзонеприродногоп

ожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в 

горах;характеризоватьснежныелавины,  камнепады,сели,  оползни,ихвнешние 

признакииопасности; 

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для 

сниженияриска попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, 

при началеоползня; 

знатьобщиеправилабезопасногоповедениянаводоёмах; 

знать    правила    купания,   понимать   различия    между    

оборудованнымиинеоборудованными пляжами; 

знатьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе; 

иметь представление о безопасных действияхпри обнаружении 

тонущегочеловекалетоми человекавполынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на 

льду;характеризовать наводнения, их внешние признаки и 

опасности;иметь представление о безопасных действиях при 

наводнении;характеризоватьцунами,их внешниепризнакииопасности; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне 

цунами;характеризоватьураганы,смерчи,их внешниепризнакииопасности; 

иметь представление о безопасных действиях при ураганах и 

смерчах;характеризоватьгрозы,их внешниепризнакии опасности; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в 

грозу;характеризоватьземлетрясенияиизвержениявулкановиихопасности; 

иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том 

числеприпопаданииподзавал; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействиях при нахождении

 взонеизвержениявулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая 

культура»;объяснятьзначениеэкологиидляустойчивогоразвитияобщ

ества; 

знатьправилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологическойобстан

овке(загрязнении атмосферы). 

 

Предметныерезультатыпомодулю№8«Основымедицинскихзнаний. 

Оказаниепервойпомощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ

 жизни»иих содержание,объяснятьзначениездоровья 

длячеловека; 

характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека; 

раскрывать содержание элементов здорового образа жизни,
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 объяснятьпагубностьвредныхпривычек; 
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обосновыватьличнуюответственностьзасохранениездоровья; 

раскрыватьпонятие«инфекционные   заболевания»,   объяснять   

причиныихвозникновения; 

характеризоватьмеханизмраспространенияинфекционныхзаболеваний,выраб

отатьнавыкисоблюдениямерихпрофилактикии защитыотних; 

иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпривозникновениичрезвычайныхс

итуацийбиолого-социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия); 

характеризовать   основные   мероприятия,     проводимые     государствомпо 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время 

чрезвычайныхситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, 

пандемия, эпизоотия,панзоотия,эпифитотия,панфитотия); 

раскрыватьпонятие«неинфекционныезаболевания»идаватьихклассификацию; 

характеризоватьфакторырисканеинфекционныхзаболеваний; 

иметьнавыкисоблюдениямерпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийиза

щиты отних; 

знатьназначениедиспансеризацииираскрыватьеёзадачи; 

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое 

благополучие»;объяснятьпонятие«стресс»и его влияниеначеловека; 

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать 

способысаморегуляцииэмоциональных состояний; 

раскрывать понятие «первая помощь» и её 

содержание;знатьсостояния,требующиеоказанияпервой

помощи; 

знатьуниверсальныйалгоритм оказанияпервой помощи; 

знатьназначениеисоставаптечки первой помощи; 

иметьнавыкидействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях;хара

ктеризоватьприёмыпсихологическойподдержкипострадавшего. 

 
Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в 

социуме»:характеризовать общение и объяснять его значение для 

человека;характеризовать признаки и анализировать способы эффективного 

общения;раскрывать приёмы и иметь навыки

 соблюдения правил безопасной 

межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в 

группе;раскрывать признаки конструктивного и деструктивного 

общения;раскрыватьпонятие«конфликт»ихарактеризоватьстадииегоразвития, 

факторыипричиныразвития; 

иметь представление о ситуациях возникновения

 межличностныхигрупповых конфликтов; 

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и 

разрешенияконфликтныхситуаций; 
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иметь навыки безопасного поведения для снижения риска

 конфликтаибезопасных действий приегоопасных проявлениях; 

характеризоватьспособразрешенияконфликтаспомощьютретьейстороны(меди

атора); 

иметьпредставлениеобопасныхформахпроявленияконфликта:агрессия,домашн

еенасилиеибуллинг; 

характеризоватьманипуляциивходемежличностногообщения; 

раскрыватьприёмыраспознаванияманипуляцийизнатьспособыпротивостояния

ей; 

раскрыватьприёмыраспознаванияпротивозаконныхпроявленийманипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям,которые могут 

причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в 

преступную,асоциальнуюилидеструктивнуюдеятельность)изнатьспособызащитыо

тних; 

характеризоватьсовременныемолодёжныеувлеченияиопасности,связанныесн

ими,знатьправилабезопасногоповедения; 

иметьнавыкибезопасногоповеденияприкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№10«Безопасностьвинформационномпрос

транстве»: 

раскрыватьпонятие«цифроваясреда»,еёхарактеристикииприводитьпримерыи

нформационных и компьютерныхугроз; 

объяснять положительные возможности цифровой 

среды;характеризоватьрискииугрозыприиспользованииИнтерн

ета; 

знать    общие    принципы      безопасного      поведения,      

необходимыедляпредупреждениявозникновенияопасныхситуацийвличномцифров

омпространстве; 

характеризоватьопасныеявленияцифровойсреды; 

классифицироватьиоцениватьрискивредоносныхпрограммиприложений,ихраз

новидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для

 предупреждениявозникновенияопасных ситуаций вцифровойсреде; 

характеризовать основные виды опасного и запрещённого

 контентавИнтернетеихарактеризоватьего признаки; 

раскрыватьприёмыраспознаванияопасностейприиспользованииИнтернета;хар

актеризоватьпротивоправныедействиявИнтернете; 

иметьнавыкисоблюденияправилцифрового   

поведения,необходимыхдляснижениярисковиугрозприиспользованииИнтернета(к

ибербуллинга,вербовкивразличныеорганизациии группы); 

характеризовать    деструктивные    течения    в    Интернете,    их    

признакииопасности; 
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иметьнавыкисоблюденияправилбезопасногоиспользованияИнтернета,необхо

димыхдляснижениярисковиугрозвовлечениявразличнуюдеструктивнуюдеятельно

сть. 

 
Предметныерезультатыпомодулю№11«Основыпротиводействияэкстремизм

уи терроризму»: 

объяснятьпонятия«экстремизм»и«терроризм»,раскрыватьихсодержание,харак

теризоватьпричины,возможныевариантыпроявленияиихпоследствия; 

раскрывать цели и формы проявления террористических

 актов,характеризоватьихпоследствия; 

раскрыватьосновыобщественно-

государственнойсистемы,рольличностивпротиводействииэкстремизму и 

терроризму; 

знатьуровнитеррористическойопасностиицеликонтртеррористическойопераци

и; 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую 

деятельность;иметь навыки соблюдения правил

 антитеррористического поведения 

ибезопасныхдействийприобнаружениипризнаковвербовки; 

иметьпредставлениеопризнакахподготовкиразличныхформтерактов,объяснят

ьпризнакиподозрительныхпредметов,иметьнавыкибезопасныхдействийприихобна

ружении; 

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта 

(нападениетеррористовипопытказахватазаложников,попаданиевзаложники,огнево

йналёт,наездтранспортного средства,подрыввзрывногоустройства). 

 
Образовательная организация вправе самостоятельно

 определятьпоследовательностьосвоения обучающимися 

модулейОБЗР. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
 

№

п/п 

Наименованиеразд

еловитем 

учебногопредмета 

Количество

часов 

 
Программноесодержание 

 
Основныевидыдеятельностиобучающихся 

Модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства» 8 класс 

1.1 Рольбезопасности 1 Фундаментальныеценности ОбъясняютзначениеКонституции 

 вжизни человека,  ипринципы,формирующие РоссийскойФедерации. 
 общества,  основыроссийскогообщества, Раскрываютсодержание 2, 4,20,41,42, 

 государства  безопасностистраны, 58,59статейКонституцииРоссийской 

   закрепленныевКонституции Федерации.Поясняютихзначение 

   РоссийскойФедерации. дляличностииобщества. 
   Стратегиянациональной ОбъясняютзначениеСтратегии 

   безопасности. национальнойбезопасности. 
   Национальныеинтересы Раскрываютпонятия«национальные 

   иугрозынациональной интересы»и«угрозынациональной 
   безопасности безопасности. 

    Приводятпримеры 

1.2 Чрезвычайные 2 Чрезвычайныеситуации Раскрываютклассификациючрезвычайных 

 ситуации  природного,техногенного ситуацийпомасштабамиисточникам 
 природного,  ибиолого-социального возникновения.Приводятпримеры. 

 техногенного  характера. Изучаютспособыинформирования 
 ибиолого-  Информирование иоповещениянаселенияочрезвычайных 

 социального  иоповещениенаселения ситуациях. 

 характера.  очрезвычайныхситуациях, Перечисляютосновныеэтапыразвития 

 Мероприятия  Общероссийскаякомплексная гражданскойобороны,характеризуютроль 
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 пооповещению 

и защите 

населенияпри ЧС 

и 

возникновенииу

гроз 

военногохаракте

ра 

 система 

информированияиопове

щениянаселения 

в местах массового 

пребываниялюдей(ОКСИОН). 

История развития 

гражданскойобороныРоссии. 

Сигнал «Внимание 

всем!»,порядок действий 

населенияпри его получении, в 

том числепри авариях с 

выбросомхимических и 

радиоактивныхвеществ. 

Средстваиндивидуальнойи 

коллективной 

защитынаселения, 

порядокпользования 

фильтрующимпротивогазо

м. 

Эвакуациянаселения 

в условиях 

чрезвычайныхситуаций, 

порядок действийнаселения 

при объявленииэвакуации 

гражданской обороны при ЧС и 

угрозахвоенногохарактера. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действийприполучениисигнала«Вниманиевс

ем!» 

Изучают средства 

индивидуальнойи коллективной 

защиты населения,вырабатывают 

навыки 

пользованияфильтрующимпротиво

газом. 

Объясняют порядок действий 

населенияприобъявлении эвакуации. 

Моделируют реальные ситуации и 

решаютситуационныезадачи 
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1.3 Защита 

Отечествакакдолг 

иобязанность 

гражданина 

1 Военная 

организациягосударс

тва. 

Воинскаяобязанность 

ивоеннаяслужба. 

Характеризуют современное 

состояниеВооружённых Сил Российской 

Федерации.Приводятпримерыприменения 

ВооружённыхСилРоссийскойФедерации 
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   Добровольная и 

обязательнаяподготовкакслу

жбевармии 

в борьбе с неонацизмом и 

международнымтерроризмом. 

Раскрывают понятия 

«воинскаяобязанность», «военная 

служба».Раскрываютсодержаниепод

готовки 

кслужбевармии 

Итогопо модулю 4   

Модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний» 

2.1 Вооруженные 

СилыРоссийскойФе

дерации – 

защитанашегоОтече

ства 

1 Историявозникновения 

и развития Вооруженных 

СилРоссийскойФедерации. 

Этапы 

становлениясовременных 

ВооруженныхСил 

Российской 

Федерации.Основные 

направленияподготовкиквоен

нойслужбе 

Формируют представление об 

историизарождения и развития 

Вооруженных СилРоссийскойФедерации. 

Актуализируютинформацию 

о направлениях подготовки к 

военнойслужбе. 

Вырабатывают понимание о 

необходимостиподготовкипонаправлениям

подготовки 

квоеннойслужбе. 

Рассказывают о значимости 

каждогонаправления подготовки к 

военной службеврешении 

комплексныхзадач 
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2.2 Состав и 

назначениеВооруже

нных 

СилРоссийскойФеде

рации 

1 Организационная 

структураВооруженных Сил 

РоссийскойФедерации. 

Функции и основные 

задачисовременныхВооруж

енных 

СилРоссийскойФедерации. 

Актуализируютинформациюовидахир

одахВооруженныхСилРоссийскойФед

ерации. 

Формируют понимание функций и 

задачВооруженныхСилРоссийскойФедераци

и 

насовременномэтапе. 
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   Особенности видов и 

родоввойск Вооруженных 

СилРоссийскойФедерации. 

Воинские 

символысовременных 

ВооруженныхСилРоссийск

ойФедерации 

Рассказывают о составе и 

предназначениивидов и родов 

Вооруженных СилРоссийскойФедерации. 

Рассказывают о значимости 

военнойприсяги для формирования 

образаРоссийскоговоеннослужащег

окак 

защитникаОтечества 

2.3 Основные 

образцывооружен

ия 

и военной 

техникиВооруженн

ых 

СилРоссийскойФед

ерации 

(основытехническо

йподготовкиисвязи) 

1 Виды, назначение и тактико-

технические 

характеристикиосновных 

образцов 

вооруженияивоеннойтехники 

видов 

и родов войск 

ВооруженныхСил 

Российской 

Федерации(мотострелковых 

и 

танковыхвойск,ракетныхвой

ск 

иартиллерии, 

противовоздушнойобороны) 

Формируют представления об 

основныхобразцахвооруженияивоеннойтехни

ки. 

Классифицируют виды 

вооруженияивоенной техники. 

Рассказывают об основных тактико-

технических характеристиках 

вооруженияивоенной техники 
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2.4 Организационно-

штатная 

структурамотостре

лковогоотделения 

(взвода)(тактическ

аяподготовка) 

1 Организационно-

штатнаяструктура и 

боевыевозможности 

отделения.Задачи отделения в 

различныхвидахбоя. 

Состав, 

назначение,характеристи

ки, 

порядокразмещениясовре

менных 

средствиндивидуальной 

Формируютпредставление 

оборганизационнойструктуреотделенияи

задачах личногосостававбою. 

Классифицируют современные виды 

средствэкипировки военнослужащего и 

элементовбронезащиты. 

Вырабатывают алгоритм 

надеванияэкипировкиисредствброн

езащиты 
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   бронезащитыиэкипировки 

военнослужащего 

 

2.5 Виды, 

назначениеи 

тактико-

техническиехарак

теристики 

стрелкового 

оружияи ручных 

гранатВооруженны

х 

СилРоссийскойФед

ерации 

(огневаяподготовка

) 

1 Вооружение 

мотострелковогоотделения. 

Назначение и тактико-

технические 

характеристикиосновных 

видов стрелковогооружия 

(АК-74, РПК, РПГ-7В,СВД). 

Назначение и тактико-

технические 

характеристикиосновных 

видов ручныхгранат(РГД-

5,Ф-1,РГО, 

РГН) 

Актуализируют информацию о 

вооруженииотделения и тактико-

техническиххарактеристикахстрелковогоор

ужия. 

Классифицируют виды стрелкового 

оружияиручных гранат. 

Рассказывают о перспективах 

развитиястрелковогооружия 

2.6 Общевоинские

уставы– 

закон 

жизниВооруженн

ых 

СилРоссийскойФе

дерации 

1 История создания 

уставов.Этапы 

становлениясовременныхоб

щевоинскихуставов. 

Общевоинские 

уставыВооруженных Сил 

РоссийскойФедерации,их 

состав 

и основные 

понятия,определяющие их 

деятельностьвповседневной 

Актуализируют информацию об 

историисоздания уставов, а также 

этаповстановления современных 

общевоинскихуставов Вооруженных Сил 

РоссийскойФедерации. 

Классифицируют состав 

современныхобщевоинских уставов, а также 

направленияих деятельности для 

повседневнойжизнедеятельностивойск 
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жизнедеятельностивойск 
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2.7 Военнослужащие 

и 

взаимоотношениям

ежду 

ними(общевоински

еуставы) 

1 Сущность 

единоначалия.Командир

ы (начальники)и 

подчинённые. 

Старшиеимладшие. 

Приказ (приказание), 

порядокегоотдачии 

выполнения. 

Воинские звания и 

военнаяформаодежды 

Рассказывают о принципах 

единоначалия,принятых в Вооруженных 

Силах РоссийскойФедерации. 

Формируют представление о 

порядкеподчиненности и 

взаимоотношениях.Актуализируют 

информацию о порядкеотдачи приказа 

(приказания) и ихвыполнения. 

Классифицируютвоинскиезвания 

иобразцывоеннойформыодежды 

2.8 Воинскаяди

сциплина,ее 

сущностьиз

начение 

1 Воинская 

дисциплина,еёсущность

изначение. 

Обязанности 

военнослужащихпо 

соблюдению 

требованийвоинскойдисципли

ны. 

Чем достигается 

твёрдаявоинскаядисцип

лина 

Актуализируют знания о 

воинскойдисциплине. 

Формируютпониманиесущностивоинскойд

исциплиныи еезначение. 

Рассказывают о принципах 

достижениятвердойвоинскойдисципли

ны. 

Оценивают риски нарушения 

воинскойдисциплины. 

Вырабатываютмодельповедения 

ввоинскомколлективе 

2.9 Строевые 

приёмыидвижени

е 

без 

оружия(стр

оеваяподго

1 Положения Строевого 

устава.Обязанности 

военнослужащихперед 

построением и в 

строю.Строевые приёмы и 

движениебезоружия.Строевая

Объясняют основные положения 

Строевогоустава. 

Объясняют обязанности 

военнослужащегопередпостроениеми 

встрою. 

Перечисляютстроевыеприёмынаместе. 
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товка) стойка. 

Выполнениекоманд 

Выполняютстроевыеприёмы. 
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   «Становись»,«Равняйсь», 

«Смирно»,«Вольно», 

«Заправиться»,«Отставить», 

«Головные уборы 

(головнойубор)– 

снять(надеть)». 

Поворотынаместе 

Вырабатывают навык выполнения 

строевыхприемовнаместебезоружия 

Итогопо модулю 9   

Модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе» 

3.1 Основыбезопаснос

тижизнедеятельнос

ти 

1 Безопасностьжизне

деятельности:ключ

евыепонятия 

и значение для 

человека.Смыслпонятий«опа

сность», 

«безопасность»,«риск», 

«культура 

безопасностижизнедеят

ельности». 

Источники и 

факторыопасности, их 

классификация.Общиепринци

пыбезопасного 

поведения 

Характеризуют значение 

безопасностижизнедеятельностидля 

человека. 

Раскрываютсмыслпонятий«опасность», 

«безопасность», «риск», 

«культурабезопасности 

жизнедеятельности».Классифицир

уют и 

характеризуютисточникиопасност

и. 

Раскрывают и обосновывают 

общиепринципы безопасного 

поведения.Моделируют реальные 

ситуации и решаютситуационныезадачи 
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3.2 Правила 

поведениявопасны

х 

и 

чрезвычайныхс

итуациях 

1 Понятияопасной 

и чрезвычайной 

ситуации,сходство и 

различия 

опаснойичрезвычайнойситуа

ций. 

Механизмперерастания 

повседневнойситуации 

Объясняют сходство и различия 

опаснойичрезвычайной ситуаций. 

Объясняют механизм 

перерастанияповседневной ситуации в 

чрезвычайнуюситуацию. 

Приводятпримерыразличныхугроз 
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   в чрезвычайную 

ситуацию.Правила поведения 

в 

опасныхичрезвычайныхситуа

циях 

безопасности и характеризуют 

их.Раскрывают и обосновывают 

правилаповедения в опасных и 

чрезвычайныхситуациях. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

Итогопо модулю 2   

Модуль№4«Безопасностьвбыту» 

4.1 Основныеопасности 

в 

быту.Предупрежден

иебытовыхотравлен

ий 

1 Основные 

источникиопасности в 

быту и 

ихклассификация. 

Защита прав 

потребителя,сроки 

годности и 

составпродуктовпитания. 

Бытовыеотравления 

и причины их 

возникновения.Правила 

использования 

средствбытовойхимии. 

Признаки отравления, 

приёмыи правила оказания 

первойпомощи 

Классифицируют основные 

источникиопасностивбыту. 

Объясняют права 

потребителя,вырабатывают навыки 

безопасного выборапродуктовпитания. 

Характеризуют бытовые 

отравленияипричиныихвозникновен

ия. 

Изучаютправилабезопасногоповеденияпри 

использовании средств бытовой 

химии.Вырабатывают навыки безопасных 

действийприсборертутивдомашнихусловиях

. 

Раскрывают признаки 

отравления,вырабатывают навыки 

профилактикипищевыхотравлений. 

Объясняют правила и приёмы 

оказанияпервой помощи при 

отравлениях(поступлениитоксичногове
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щества 

черезрот),вырабатываютнавыки 
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    безопасных действий при 

отравлениях,промываниижелудка. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

4.2 Предупреждение

бытовыхтравм 

1 Бытовые травмы и правила 

ихпредупреждения. 

Приёмы и правила 

оказанияпервойпомощи. 

Правилакомплектования 

ихранениядомашнейаптечки 

Характеризуютбытовыетравмы 

и объясняют правила их 

предупреждения.Объясняют правила 

безопасного обращениясинструментами. 

Объясняют меры 

предосторожностиотукусовразличн

ых животных. 

Объясняют правила и вырабатывают 

навыкиоказания первой помощи при 

ушибах,переломах, растяжении, вывихе, 

травмахголовы,укусахживотных,кровотечен

иях. 

Объясняют правила 

комплектованияихранениядомашне

йаптечки. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 
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4.3 Безопаснаяэксплуа

тациябытовых 

приборови мест 

общегопользовани

я 

1 Правила обращения с 

газовымии электрическими 

приборами.Правила поведения 

в подъездеилифте,атакжепри 

входе 

и выходеизних. 

Приёмы и правила 

оказанияпервойпомощиприотра

влении 

газом,электротравме 

Объясняют правила безопасного 

поведенияи вырабатывают навыки 

безопасныхдействийприобращении 

сгазовыми 

иэлектрическимиприборами,приопасныхситу

ацияхвподъездеи лифте. 

Объясняют правила и 

вырабатываютнавыкиприёмовоказанияпе

рвойпомощи 

приотравлениигазом(поступлении 
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    токсичного вещества через 

дыхательныепути)и электротравме. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

4.4 Пожарнаябезопасно

стьвбыту 

1 Пожар и факторы его 

развития.Условия и 

причинывозникновенияпожаро

в, 

их возможные 

последствия,приёмы и 

правила 

оказанияпервойпомощи. 

Первичные 

средствапожаротуш

ения. 

Правила вызова 

экстренныхслужб и 

порядоквзаимодействия с 

ними,ответственность за 

ложныесообщения. 

Права,обязанности 

и ответственность 

гражданв области 

пожарнойбезопасности 

Характеризуют пожар, его факторы и 

стадииразвития. 

Объясняют условия и 

причинывозникновения пожаров, 

характеризуют ихвозможныепоследствия. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действийприпожаредома,набалконе,вподъез

де, 

влифте. 

Вырабатывают навыки 

правильногоиспользования первичных 

средствпожаротушения,оказанияпервойпо

мощи. 

Объясняютправа,обязанность 

и ответственность граждан в 

областипожарнойбезопасности. 

Объясняют правила и вырабатывают 

навыкивызова экстренных служб и 

объясняютпорядоквзаимодействия сними. 

Раскрывают ответственность за 

ложныесообщения. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 
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4.5 Предупреждение

ситуацийкримин

альногохарактер

а 

1 Ситуации 

криминальногохарактера, 

правила 

поведениясмалознакомымил

юдьми. 

Меры по 

предотвращениюпроникн

овениязлоумышленников 

в дом,правилаповедения 

при попытке 

проникновениявдомпосторо

нних 

Характеризуют меры по 

предотвращениюпроникновениязлоумыш

ленников 

вдом. 

Характеризуют ситуации 

криминогенногохарактера. 

Объясняют правила 

поведениясмалознакомымилю

дьми. 

Объясняютправилаповедения 

и вырабатывают навыки 

безопасныхдействий при попытке 

проникновениявдомпосторонних. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

4.6 Безопасные

действияпр

иавариях 

на 

коммунальныхсис

темахжизнеобеспе

чения 

1 Классификация 

аварийныхситуаций в 

коммунальныхсистемахжиз

необеспечения. 

Правилаподготовки 

квозможнымавариям 

на коммунальных 

системах.Порядок действий 

при 

аварияхнакоммунальныхсисте

мах 

Классифицируют аварийные 

ситуациив коммунальных 

системахжизнеобеспечения. 

Объясняютправилаподготовки 

к возможным авариям в 

коммунальныхсистемахжизнеобеспече

ния. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действийпри авариях в коммунальных 

системахжизнеобеспечения. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 
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ситуационныезадачи 

Итогопо модулю 6   
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Модуль№5«Безопасностьнатранспорте» 

5.1 Правила 

дорожногодвижени

я 

1 Правила дорожного 

движенияиих значение. 

Условия 

обеспечениябезопасност

и 

участниковдорожногодв

ижения 

Характеризуют правила 

дорожногодвижения и объясняют их 

значение.Перечисляют и характеризуют 

участниковдорожного движения и 

элементы дороги.Характеризуют условия 

обеспечениябезопасности участников 

дорожногодвижения. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

5.2 Безопасность

пешехода 

1 Правила дорожного 

движенияидорожныезнаки 

дляпешеходов. 

«Дорожныеловушки» 

и правила их 

предупреждения.Световозвра

щающие 

элементыиправилаихприменен

ия 

Характеризуют правила 

дорожногодвижениядля 

пешеходов. 

Классифицируют и 

характеризуютдорожныезнакидля

пешеходов. 

Характеризуютдорожныеловушки 

и объясняют правила их 

предупреждения.Вырабатывают навыки 

безопасногопереходадороги. 

Объясняют правила 

применениясветовозвращающих 

элементов.Моделируютреальныеситуации

ирешают 

ситуационныезадачи 
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5.3 Безопасность

пассажира 

1 Правила дорожного 

движениядляпассажиров. 

Обязанностипассажиров 

маршрутныхтранспортных 

Характеризуют правила 

дорожногодвижениядляпассажиро

в. 

Объясняютобязанностипассажиров 

маршрутныхтранспортныхсредств. 
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   средств. 

Ремень безопасности и 

правилаегоприменения. 

Порядок действий 

пассажировв маршрутных 

транспортныхсредствахприоп

асных 

и чрезвычайных 

ситуациях.Правила поведения 

пассажирамотоцикла 

Объясняют правила применения 

ремнябезопасности и детских 

удерживающихустройств. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действийпассажиров при опасных и 

чрезвычайныхситуациях в маршрутных 

транспортныхсредствах. 

Объясняют правила поведения 

пассажирамотоцикла. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

5.4 Безопасность

водителя 

1 Правила дорожного 

движениядля водителя 

велосипеда,мопеда и лиц, 

использующихсредства 

индивидуальноймобильности. 

Дорожные знаки для 

водителявелосипеда, 

сигналывелосипедиста. 

Правила 

подготовкивелосипеда к 

пользованию.Требования к 

водителюмотоцикла 

Характеризуют правила 

дорожногодвижения для водителя 

велосипеда,мопеда и лиц, 

использующихсредства 

индивидуальноймобильности. 

Характеризуют дорожные 

знакидля водителя велосипеда, 

сигналывелосипедиста. 

Объясняютправилаподготовки 

и вырабатывают навыки 

безопасногоиспользованиявелосипед

а. 

Объясняют требования правил 

дорожногодвижениякводителюмотоцикла

. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 
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5.5 Безопасные

действия 

при дорожно-

транспортныхп

роисшествиях 

1 Дорожно-

транспортныепроисшест

вия и 

причиныихвозникновени

я. 

Основные факторы 

рискавозникновения 

дорожно-транспортных 

происшествий.Порядок 

действий очевидцадорожно- 

транспортногопроисшествия. 

Порядокдействийприпожаре 

натранспорте 

Классифицируют дорожно-

транспортныепроисшествия и 

характеризуют причины ихвозникновения. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действийочевидца дорожно-

транспортногопроисшествия. 

Объясняют порядок действий при 

пожаренатранспорте. 

Моделируют реальные ситуации и 

решаютситуационныезадачи 

5.6 Безопасность

пассажиров 

на различных 

видахтранспорта 

1 Особенности различных 

видовтранспорта 

(внеуличного,железнодорожн

ого, водного,воздушного). 

Обязанности и 

порядокдействийпасса

жиров 

при опасных и 

чрезвычайныхситуациях на 

отдельныхвидахтранспорта, 

в том числе 

вызванныхтеррористиче

скимактом 

Характеризуютособенностииопасностина 

различных видах транспорта(внеуличного, 

железнодорожного, водного,воздушного). 

Раскрывают обязанности 

пассажировотдельныхвидовтранспор

та. 

Вырабатывают навыки 

безопасногоповеденияпассажировп

риопасных 

ичрезвычайныхситуацияхнаотдельныхви

дахтранспорта. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 



Федеральнаярабочаяпрограмма |Основыбезопасности изащитыРодины. 

8–9классы 

68 

 

 

5.7 Первая 

помощьпри 

чрезвычайныхсит

уациях 

натранспорте 

1 Приёмы и 

правилаоказания первой 

помощиприразличныхтр

авмах 

врезультате 

Объясняют правила и вырабатывают 

навыкиоказания первой помощи при 

различныхтравмахврезультатечрезвычайных 

ситуацийнатранспорте. 
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   чрезвычайных 

ситуацийнатранспорте 

Характеризуют способы 

извлеченияпострадавшегоизтранспо

рта. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

Итогопо модулю 7   

Модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах» 

6.1 Основные

опасности 

в 

общественныхм

естах 

1 Общественные 

местаииххарактерис

тики, 

потенциальные 

источникиопасности в 

общественныхместах. 

Правила вызова 

экстренныхслужб и 

порядоквзаимодействия 

сними 

Классифицируют общественные 

места.Характеризуют потенциальные 

источникиопасностивобщественных 

местах. 

Объясняют правила вызова 

экстренныхслужбипорядоквзаимодейст

виясними 

6.2 Правилабез

опасногопо

ведения 

при 

посещениимас

совыхмеропри

ятий 

1 Массовыемероприятия 

иправилаподготовки кним. 

Порядокдействий 

при беспорядках в 

местахмассовогопребываниял

юдей. 

Порядокдействий 

припопаданиивтолпуидавку 

Характеризуют массовые мероприятияи 

объясняют правила подготовки к 

ним.Вырабатывают навыки 

безопасногоповедения при беспорядках 

в местахмассовогопребывания людей. 

Вырабатывают навыки 

безопасныхдействийприпопадании

втолпу 

и давку. 

Моделируют реальные 
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ситуацииирешаютситуационные

задачи 
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6.3 Пожарнаябез

опасность 

в 

общественныхм

естах 

2 Порядокдействий 

при обнаружении 

угрозывозникновенияпо

жара. 

Порядок 

действийприэваку

ации 

из общественных 

местизданий 

Вырабатывают навыки безопасных 

действийпри обнаружении угрозы 

возникновенияпожара. 

Объясняют правила и вырабатывают 

навыкибезопасныхдействийпри эвакуации 

из общественных мест и 

зданий.Вырабатывают навыки безопасных 

действийприобрушенияхзданийисооружени

й. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

6.4 Безопасные

действия 

в 

ситуацияхкримино

генного 

иантиобщественног

охарактера 

2 Опасностикриминогенного 

и антиобщественного 

характерав общественных 

местах,порядок действий при 

ихвозникновении. 

Порядокдействий 

при обнаружении 

бесхозных(потенциально 

опасных) 

вещейипредметов,атакже 

в условиях 

совершениятеррористич

еского 

акта,втомчислепризахва

те 

иосвобождениизаложников. 

Характеризуют опасности 

криминогенногоиантиобщественногохарак

тера 

вобщественныхместах. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действийвситуациях криминогенного 

иантиобщественногохарактера, 

при обнаружении бесхозных 

(потенциальноопасных)вещей 

ипредметов,атакже 

в условиях совершения 

террористическогоакта,втомчислепри 

захвате 

иосвобождениизаложников. 

Вырабатываютнавыкидействий 

при взаимодействии с 
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Порядокдействий 

при взаимодействии с право-

охранительнымиорганами 

правоохранительнымиорганами. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

Итогопо модулю 6   
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Модуль№ 7«Безопасностьвприроднойсреде» 9 класс 

7.1 Правила 1 Природныечрезвычайные Классифицируютихарактеризуют 

 безопасного  ситуациииихклассификация. природныечрезвычайныеситуации. 
 поведения  Опасностивприроднойсреде: Характеризуютсамыхраспространенных 

 вприроднойсреде  дикиеживотные,змеи, опасныхживотных,змей,насекомых, 
   насекомые,паукообразные, паукообразных,ядовитыегрибыирастения. 

   ядовитыегрибыирастения. Раскрываютправилаповедения 

   Правилабезопасного дляснижениярискавстречисдикими 
   поведенияпривстрече животными. 

   сдикимиживотными,змеями, Вырабатываютнавыкибезопасныхдействий 

   насекомыми,паукообразными, привстречесдикимиживотными,укусах 
   ядовитымигрибами змей,паукообразныхинасекомых. 

   ирастениями Раскрываютправилаповедения 
    дляснижениярискаотравленияядовитыми 

    грибамиирастениями. 

    Моделируютреальныеситуацииирешают 

    ситуационныезадачи 

7.2 Безопасные 1 Автономныеусловия, Характеризуютавтономныеусловия, 
 действия  ихособенности иопасности, раскрываютихопасностиипорядок 

 приавтономном  правилаподготовки подготовкикним. 

 существовании  кавтономномупребыванию Вырабатываютнавыкибезопасныхдействий 
 вприроднойсреде  вприроднойсреде. приавтономномпребываниивприродной 

   Порядокдействий среде:ориентированиенаместности, 

   приавтономномпребывании втомчислеработаскомпасомикартой, 
   вприроднойсреде. обеспечениеночлегаипитания,разведение 
   Правилаориентирования костра,подачасигналовбедствия. 
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   наместности,способыподачи 

сигналовбедствия 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

7.3 Пожарнаябез

опасность 

вприроднойсреде 

1 Природные пожары, их 

видыиопасности,факторы 

ипричиныихвозникновения. 

Порядокдействий 

при нахождении в 

зонеприродногопожар

а 

Классифицируют и 

характеризуютприродные пожары 

и их опасности.Характеризуют 

факторы и 

причинывозникновенияпожаров. 

Вырабатываютнавыкибезопасных 

действий при нахождении в зоне 

природногопожара. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

7.4 Безопасноеповеде

ниевгорах 

1 Правила 

безопасногоповеден

иявгорах. 

Снежные лавины, 

иххарактеристики и 

опасности,порядок 

действий,необходимых для 

снижениярискапопаданиявл

авину. 

Камнепады, их 

характеристикии опасности, 

порядок 

действий,необходимых для 

снижениярискапопаданияподка

мнепад. 

Раскрывают правила безопасного 

поведениявгорах. 

Характеризуют снежные 

лавины,камнепады, сели, оползни, их 

внешниепризнакии опасности. 

Вырабатывают навыки 

безопасныхдействий, необходимых для 

сниженияриска попадания в лавину, под 

камнепад,при попадании в зону селя, при 

началеоползня. 

Моделируют реальные ситуации и 

решаютситуационныезадачи 
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Сели,иххарактеристики 

и опасности, порядок 

действийприпопаданиивзону 

селя. 

Оползни,иххарактеристики 
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   иопасности,порядокдействий 

приначалеоползня 

 

7.5 Безопасное

поведениен

аводоёмах 

1 Общие правила 

безопасногоповедениянавод

оёмах. 

Оборудованные 

инеоборудованныепляжи. 

Порядокдействий 

при обнаружении 

тонущегочеловека. 

Правила 

поведенияпринахо

ждении 

наплавсредствах. 

Правилаповедения 

при нахождении на 

льду,порядокдействий 

приобнаружениичеловека 

вполынье 

Объясняют общие правила 

безопасногоповедениянаводоёмах. 

Характеризуют разницу 

оборудованногоинеоборудованногопля

жа. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действийприобнаружениитонущего 

человека летомичеловекавполынье. 

Раскрываютправилаповедения 

при нахождении на плавсредствах и на 

льду.Моделируют реальные ситуации и 

решаютситуационныезадачи 
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7.6 Безопасные

действия 

при 

наводнении,цун

ами 

1 Наводнения, их 

характеристикии опасности, 

порядок 

действийпринаводнении. 

Цунами, их характеристики 

иопасности, порядок 

действийпринахождениивзоне

цунами 

Характеризуютнаводнения,ихвнешниеп

ризнакии опасности. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действийпринаводнении. 

Характеризуют цунами, их 

внешниепризнакии опасности. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действийпринахождении взонецунами. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 
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7.7 Безопасные

действияпр

иурагане, 

смерче,грозе 

1 Ураганы, смерчи, 

иххарактеристикииопасност

и. 

Порядокдействий 

при ураганах, и 

смерчах.Грозы, их 

характеристикииопасност

и. 

Порядокдействий 

припопаданиивгрозу 

Характеризуют ураганы, 

смерчи,ихвнешниепризнакииопас

ности. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действийприураганах,смерчах. 

Характеризуют грозы, их внешние 

признакииопасности. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действийприпопадании вгрозу. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

7.8 Безопасныедей

ствия 

приземлетрясе

нии,извержени

ивулкана 

1 Землетрясения и 

извержениявулканов, их 

характеристикииопасности. 

Порядокдействий 

при землетрясении, в том 

числеприпопаданииподзавал. 

Порядокдействий 

при нахождении в 

зонеизвержениявулкан

а 

Характеризуют землетрясения и 

извержениявулкановиихопасности. 

Вырабатывают навыки 

безопасныхдействий при землетрясении, 

в том числеприпопаданииподзавал. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действийпри нахождении в зоне извержения 

вулкана.Моделируютреальныеситуации 

ирешают 

ситуационныезадачи 
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7.9 Экология и 

еёзначение 

для 

устойчивогоразви

тияобщества 

1 Смысл понятий 

«экология»и«экологическая

культура». 

Значениеэкологии 

для устойчивого 

развитияобщества. 

Правилабезопасного 

поведения 

Раскрываютсмыслпонятий«экология»и

«экологическая культура». 

Объясняютзначениеэкологии 

для устойчивого развития 

общества.Раскрывают правила безопасного 

поведенияпринеблагоприятнойэкологическ

ой 

обстановке(загрязненииатмосферы). 
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   при 

неблагоприятнойэкологич

ескойобстановке 

(загрязненииатмосферы) 

Моделируют реальные ситуации и 

решаютситуационныезадачи 

Итогопо модулю 9   

Модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи» 

8.1 Общиепредста

вленияоздоров

ье 

1 Смысл понятий 

«здоровье»и «здоровый 

образ жизни»,их 

содержание и значениедля 

человека. 

Факторы, 

влияющиеназдоровье

человека, 

опасность вредных 

привычек.Элементы 

здорового 

образажизни,ответственность 

засохраненияздоровья 

Раскрываютсмыслпонятий«здоровье» 

и «здоровый образ жизни» и их 

содержание,объясняютзначениездоровьядля

человека. 

Характеризуют факторы, 

влияющиеназдоровьечеловека. 

Раскрывают содержание 

элементовздорового образа жизни, 

объясняютпагубностьвредныхприв

ычек. 

Обосновывают личную 

ответственностьзасохранениездоровья. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 
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8.2 Предупреждение

и защита 

отинфекционных

заболеваний 

1 Понятие 

«инфекционныезаболеван

ия», причины 

ихвозникновения. 

Механизм 

распространенияинфекцион

ных 

заболеваний,мерыихпрофил

актики 

и защиты от 

них.Порядокдействи

й 

привозникновении 

Раскрывают понятие 

«инфекционныезаболевания», 

объясняют причины 

ихвозникновения. 

Характеризуют механизм 

распространенияинфекционных 

заболеваний, 

вырабатываютнавыкисоблюдениямерихпро

филактикии защиты отних. 

Вырабатываютнавыкибезопасныхдействий 

привозникновениичрезвычайныхситуаций 
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   чрезвычайных 

ситуацийбиолого-

социальногопроисхождени

я (эпидемия,пандемия). 

Мероприятия, 

проводимыегосударством по 

обеспечениюбезопасностинас

еления 

при угрозе и во 

времячрезвычайных 

ситуацийбиолого-

социальногопроисхождени

я (эпидемия,пандемия, 

эпизоотия,панзоотия,эпиф

итотия, 

панфитотия) 

биолого-социального 

происхождения(эпидемия, пандемия). 

Характеризуютосновные мероприятия, 

проводимыегосударством по обеспечению 

безопасностинаселения при угрозе и во 

времячрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения 

(эпидемия,пандемия, эпизоотия, 

панзоотия,эпифитотия,панфитотия). 

Моделируют реальные ситуации и 

решаютситуационныезадачи 
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8.3 Профилактикане

инфекционныхза

болеваний 

1 Понятие 

«неинфекционныезаболевания

» и ихклассификация, факторы 

рисканеинфекционных 

заболеваний.Меры 

профилактикинеинфекционны

х заболеванийи защиты отних. 

Диспансеризацияиеёзадачи 

Раскрывают понятие 

«неинфекционныезаболевания»идаютих

классификацию.Характеризуют 

факторы 

рисканеинфекционныхзаболеваний. 

Вырабатывают навыки соблюдения 

мерпрофилактики 

неинфекционныхзаболеванийи защиты 

отних. 

Объясняют назначение 

диспансеризацииираскрываютеёзадачи. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 
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8.4 Психическое

здоровье 

и 

психологическоеб

лагополучие 

1 Понятие 

«психическоездоровье» и 

«психологическоеблагополуч

ие». 

Стресс и его 

влияниена человека, 

мерыпрофилактикистр

есса, 

способы 

саморегуляцииэмоционал

ьныхсостояний 

Раскрывают понятия 

«психическоездоровье» и 

«психическоеблагополучие». 

Объясняют понятие «стресс» и его 

влияниеначеловека. 

Вырабатываютнавыкисоблюдениямерп

рофилактикистресса,раскрывают 

способы саморегуляции 

эмоциональныхсостояний. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

8.5 Первая 

помощьпри 

неотложныхсост

ояниях 

1 Понятие«перваяпомощь» 

и обязанность по её 

оказанию,универсальный 

алгоритмоказанияпервойпомо

щи. 

Назначение и состав 

аптечкипервойпомощи. 

Порядокдействий 

при оказании первой 

помощив различных 

ситуациях,приёмы 

психологическойподдержкип

острадавшего 

Раскрывают понятие «первая 

помощь».Изучают состояния, требующие 

оказанияпервой помощи и мероприятия по 

оказаниюпервойпомощи. 

Анализируют универсальный 

алгоритмоказанияпервойпомощи. 

Характеризуют назначение и состав 

аптечкипервойпомощи. 

Вырабатываютнавыкидействий 

при оказании первой помощи в 

различныхситуациях. 

Характеризуют приёмы 

психологическойподдержкипострадавше

го. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 
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8.6 Практикумдл

я 

отработкипра

ктических 

навыков 

первойпомощи 

и 

психологическойп

оддержки,решения 

кейсов,моделирова

ния 

ситуаций 

2 Порядокдействий 

при оказании первой 

помощив различных 

ситуациях,приёмы 

психологическойподдержкип

острадавшего 

Вырабатываютнавыкидействий 

при оказании первой помощи в 

различныхситуациях. 

Характеризуют приёмы 

психологическойподдержкипострадавше

го. 

Моделируют реальные ситуации и 

решаютситуационныезадачи 

Итогопо модулю 7   

Модуль№9«Безопасностьвсоциуме» 
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9.1 Общение – 

основасоциальног

овзаимодействия 

1 Общение и его 

значениедля человека, 

способыэффективногоо

бщения. 

Приёмы и правила 

безопасноймежличностной 

коммуникациии комфортного 

взаимодействиявгруппе. 

Признаки 

конструктивногоидеструкт

ивногообщения 

Характеризуют общение и объясняют 

егозначениедлячеловека. 

Анализируют способы 

эффективногообщения. 

Раскрывают приёмы и 

вырабатываютнавыки соблюдения 

правил 

безопасноймежличностнойкоммуникац

ии 

и комфортного 

взаимодействиявгруппе. 

Раскрывают признаки 

конструктивногоидеструктивного 

общения. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 
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9.2 Безопасныеспособ

ы избеганияи 

разрешенияконфл

иктныхситуаций 

2 Понятие «конфликт» и 

стадииегоразвития,факторы 

и причины 

развитияконфликта. 

Условия и 

ситуациивозникновения 

межличностныхи групповых 

конфликтов,безопасные и 

эффективныеспособыизбегания 

и разрешения 

конфликтныхситуаций. 

Правилаповедения 

для снижения риска 

конфликтаи порядок действий 

при егоопасныхпроявлениях. 

Способ разрешения 

конфликтас помощью третьей 

стороны(медиатора). 

Опасные формы 

проявленияконфликта:агрессия

,домашнее 

насилиеибуллинг 

Раскрываютпонятие«конфликт» 

и характеризуют стадии его 

развития,факторыипричиныразвития. 

Анализируют условия и 

ситуациивозникновения межличностных и 

групповыхконфликтов. 

Характеризуют безопасные и 

эффективныеспособы избегания и 

разрешенияконфликтныхситуаций. 

Вырабатывают навыки 

безопасногоповедениядлясниженияриска

конфликтаи безопасных действий при его 

опасныхпроявлениях. 

Характеризуют способ 

разрешенияконфликта с помощью 

третьей стороны(медиатора). 

Анализируют опасные формы 

проявленияконфликта:агрессия,домашнее

насилие 

ибуллинг. 

Моделируют реальные ситуации и 

решаютситуационныезадачи 

9.3 Манипуляция

испособы 

противостоятьей 

2 Манипуляции в 

ходемежличностного 

общения,приёмы 

распознаванияманипуляци

йиспособы 

Характеризуют манипуляции в 

ходемежличностногообщения. 

Раскрывают приёмы 

распознаванияманипуляцийианализи

руютспособы 
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противостоянияей. противостоянияей. 
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   Приёмы 

распознаванияпротивозаконны

х проявленийманипуляции 

(мошенничество,вымогательст

во,подстрекательство 

к действиям, которые 

могутпричинитьвреджизни 

издоровью,ивовлечение 

в преступную, 

асоциальнуюили 

деструктивнуюдеятельност

ь)и способы 

защитыотних 

Раскрывают приёмы 

распознаванияпротивозаконных 

проявлений манипуляции(мошенничество, 

вымогательство,подстрекательство к 

действиям, 

которыемогутпричинитьвреджизнииздоров

ью, 

и вовлечение в преступную, 

асоциальнуюилидеструктивнуюдеятельн

ость) 

и анализируют способы защиты от 

них.Моделируют реальные ситуации и 

решаютситуационныезадачи 

9.4 Современные

увлечения. 

Их 

возможностиир

иски 

1 Современные 

увлечения.Возможности и 

рискисовременных 

увлечений.Правила 

безопасногоповедения при 

коммуникацииснезнакомыми

людьми 

Характеризуют особенности 

современныхувлечений с точки зрения их 

возможностейиопасностей. 

Вырабатывают навыки 

безопаснойкоммуникации с незнакомыми 

людьми.Моделируютреальныеситуацииир

ешают 

ситуационныезадачи 

Итогопо модулю 6   

Модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве» 
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10.1 Общиепринципы

безопасности 

вцифровой среде 

1 Понятие«цифроваясреда»,её 

характеристики и 

примерыинформационных 

икомпьютерныхугроз, 

положительныевозможности 

Раскрывают понятие «цифровая 

среда»,её характеристики и приводят 

примерыинформационныхикомпьютерн

ыхугроз.Объясняютположительныевозмо

жности 

цифровойсреды. 
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   цифровойсреды. 

Рискииугрозы 

при использовании 

Интернета.Общие принципы 

безопасногоповедения,необхо

димые 

для 

предупреждениявозникновен

ия 

опасныхситуацийвличномци

фровом 

пространстве 

Характеризуют риски и 

угрозыприиспользованииИнте

рнета. 

Анализируют общие принципы 

безопасногоповедения,необходимые 

для предупреждения 

возникновенияопасных ситуаций в 

личном цифровомпространстве. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

10.2 Опасныепр

ограммыия

вления 

цифровойсреды 

1 Опасные явления 

цифровойсреды: 

вредоносныепрограммыипр

иложения 

и их 

разновидности.Правил

а 

кибергигиены,необход

имые 

для 

предупреждениявозникнов

ения 

опасныхситуацийвцифрово

йсреде 

Характеризуют опасные явления 

цифровойсреды. 

Классифицируют и 

анализируютвредоносные программы 

и приложенияиих разновидности. 

Вырабатывают навыки соблюдения 

правилкибергигиены для 

предупреждениявозникновенияопасныхси

туаций 

вцифровой среде. 

Моделируют реальные ситуации и 

решаютситуационныезадачи 
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10.3 Безопасные

правилаци

фровогопов

едения 

3 Основные виды 

опасногоизапрещённогок

онтента 

в Интернете и его 

признаки,приёмы 

распознаванияопасностейприи

спользовании 

Интернета. 

Характеризуют основные виды 

опасногоизапрещённогоконтентавИнтер

нете 

и характеризуют его 

признаки.Раскрывают приёмы 

распознаванияопасностейприиспользован

ииИнтернета. 

Характеризуютпротивоправныедействия 
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   Противоправные 

действиявИнтернете. 

Правила цифрового 

поведения,необходимого для 

снижениярискови угроз 

при использовании 

Интернета(кибербуллинга,вер

бовки 

вразличныеорганизации 

игруппы) 

вИнтернете. 

Вырабатывают навыки соблюдения 

правилцифровогоповедения,необходимых 

для снижения рисков и 

угрозприиспользованииИнтер

нета 

(кибербуллинга, вербовки в 

различныеорганизациии группы). 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

Итогопо модулю 5   

Модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 

11.1 Общественно-

государственная

системапротивод

ействияэкстреми

зму 

итерроризму 

3 Понятия«экстремизм» 

и «терроризм», их 

содержание,причины,возможн

ыевариантыпроявления 

ипоследствия. 

Цели и формы 

проявлениятеррористичес

ких 

актов,ихпоследствия,уров

ни 

террористической 

опасности.Основы 

общественно-

государственной 

системыпротиводействия 

Объясняютпонятия«экстремизм» 

и «терроризм», раскрывают их 

содержание,характеризуют причины, 

возможныевариантыпроявленияиихпоследс

твия. 

Раскрывают цели и формы 

проявлениятеррористических актов, 

характеризуютихпоследствия. 

Раскрывают основы общественно-

государственной системы, роль 

личностивпротиводействииэкстремизму 

итерроризму. 

Объясняют уровни 

террористическойопасности и цели 

контртеррористическойоперации 
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экстремизмуи 

терроризму,контртеррористич

еская 

операцияи еёцели 
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11.2 Безопасные

действия 

приугрозетеракта 

2 Признаки 

вовлеченияв 

террористическуюдея

тельность,правила 

антитеррористическогоповедени

я. 

Признаки угроз и 

подготовкиразличных форм 

терактов,порядок действий 

при ихобнаружении 

Характеризуют признаки 

вовлечениявтеррористическуюдеяте

льность. 

Вырабатывают навыки соблюдения 

правилантитеррористическогоповедения 

и безопасных действий при 

обнаружениипризнаковвербовки. 

Анализируютпризнакиугрозиподготовкира

зличных форм терактов, 

объясняютпризнакиподозрительныхпредм

етов. 

Вырабатывают навыки безопасных 

действийприих обнаружении. 

Моделируютреальныеситуацииирешают 

ситуационныезадачи 

11.3 Безопасные

действия 

при 

совершениитера

кта 

2 Правила 

безопасногоповедени

я в 

условияхсовершения

теракта. 

Порядокдействий 

при совершении 

теракта(нападениетерро

ристов 

и попытка захвата 

заложников,попадание в 

заложники,огневой налёт, 

наездтранспортногосредства, 

Характеризуют правила 

безопасногоповедения в условиях 

совершения теракта.Вырабатывают навыки 

безопасных действийв условиях совершения 

терактов (нападениетеррористов и попытка 

захвата 

заложников,попаданиевзаложники,огневойн

алёт,наезд транспортного средства, 

подрыввзрывногоустройства). 

Моделируют реальные ситуации и 

решаютситуационныезадачи 
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подрыввзрывногоустройства) 

Итогопо модулю 7   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

68   
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