
Охрана и укрепление здоровья 

 

  Охрана и укрепление здоровья обучающихся осуществляется по следующим направлениям: 

организация питания, популяризация здорового образа жизни.  Обучающиеся из числа детей – 

инвалидов и детей с ОВЗ получают медицинское обслуживание, помощь узких специалистов: 

логопеда, педагога – психолога, педагога- дефектолога.  

Медицинское обслуживание и оказание первой медико-санитарной помощи обучающимся 

школы, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья  осуществляет 

фельдшер Уканского медицинского пункта по договору.  

Особое место в работе школы занимает физкультурно-оздоровительное направление. 

 

Спортивная площадка. Полоса препятствия. 

 

 
 

Тренажерный зал. 

 

 
 

 

По результатам медицинских осмотров в  2020-2021 году выявлены группы здоровья учащихся: 

 

 Количество 

учащихся 

Основная группа 

здоровья 

Подготовительная 

группа 

Специальная 

группа 

2-4 классы 15 14 (93%) 1 (7%) 0 % 



5-9 классы 29 25 (89%) 4 (11%) 0 % 

10-11 классы 6 3 (50%) 3 (50 %)  0  % 

Наиболее ослабленные дети и дети из социально-незащищенных семей проходят 

обследование в летнем оздоровительном лагере. Для детей с ограниченными возможностями 

здоровья организовано альтернативное образование и медико-социально-психологическое 

сопровождение. 

В рамках профилактической, просветительской деятельности с учащимися проводятся 

беседы по вопросам здорового образа жизни, полового воспитания, профилактики употребления 

психоактивных веществ и др. с приглашением специалистов других служб. 

Оформляется тематический стенд: «Воздействие вредных привычек на детский организм», 

«ВИЧ-инфекция – чума 21 века», «Профилактика и лечение гриппа и ОРВИ», «О пользе 

кислорода», «В здоровом теле – здоровый дух» и др. 

Организуются, ставшие традиционными такие школьные мероприятия для учащихся по 

вопросам ЗОЖ, как: «День здоровья», Малые олимпийские игры, туристические походы, 

викторины, конкурсы,  игры по станциям. 

Учащиеся школы стабильно занимают в районных и республиканских соревнованиях призовые 

места.  

  

 

Зона отдыха.  



 

 

 



  

 



 

 

  

 

 



  















 


