
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Программапофизическойкультуренауровненачальногообщегообразован

иясоставленанаосноветребованийкрезультатамосвоенияпрограммыначальног

ообщегообразованияФГОСНОО,атакжеориентировананацелевыеприоритеты

духовно-нравственногоразвития,воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральнойрабочей программевоспитания. 

Программа по физической культуре разработана с учётом 

потребностисовременногороссийскогообществавфизическикрепкомидеятель

номподрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическ

ойкультурыдлясаморазвития,самоопределенияисамореализации. 

Впрограммепофизическойкультуреотраженыобъективносложившиесяре

алиисовременногосоциокультурногоразвитияобщества,условиядеятельности

образовательныхорганизаций,запросыродителейобучающихся,педагогически

хработниковнаобновлениесодержанияобразовательногопроцесса,внедрениеве

гопрактикусовременныхподходов,новыхметодикитехнологий. 

Изучениеучебногопредмета«Физическаякультура»имеетважноезначение 

в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на 

развитиеихфизической,психическойисоциальнойприроды,содействуетукрепл

ению здоровья, повышению защитных свойств организма, 

развитиюпамяти,вниманияимышления,предметноориентируетсянаактивноев

овлечениеобучающихсявсамостоятельныезанятияфизическойкультуройи 

спортом. 

Цельюобразованияпофизическойкультуренауровненачальногообщего 

образования является формирование у обучающихся основ 

здоровогообразажизни,активнойтворческойсамостоятельностивпроведениира

знообразныхформзанятийфизическимиупражнениями.Достижениеданнойцел

иобеспечиваетсяориентациейучебногопредметанаукреплениеи сохранение 

здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и 

способовсамостоятельнойдеятельности,развитиефизическихкачествиосвоени

ефизическихупражненийоздоровительной,спортивнойиприкладно-

ориентированной направленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заклю

чается в формировании у обучающихся необходимого и 

достаточногофизическогоздоровья,уровняразвитияфизическихкачествиобуче

нияфизическимупражнениямразнойфункциональнойнаправленности.Сущест

веннымдостижениемтакойориентацииявляетсяпостепенное 



вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения 

имизнаниями и умениями по организации самостоятельных занятий 

подвижнымииграми, коррекционной, дыхательной и зрительной 

гимнастикой, проведенияфизкультминуток и утренней зарядки, 

закаливающих процедур, наблюденийзафизическим развитиемифизической 

подготовленностью. 

Воспитывающеезначениеучебногопредметараскрываетсявприобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры 

испортанародовРоссии,формированииинтересакрегулярнымзанятиямфизичес

койкультуройиспортом,осознанииролизанятийфизическойкультурой в 

укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. 

Впроцессеобученияу 

обучающихсяактивноформируютсяположительныенавыки и способы 

поведения, общения и взаимодействия со сверстниками иучителями, 

оценивания своих действий и поступков в процессе совместнойколлективной 

деятельности. 

Методологическойосновойструктурыисодержанияпрограммыпофизичес

кой культуре для начального общего образования являются 

базовыеположенияличностно-

деятельностногоподхода,ориентирующиепедагогическийпроцесснаразвитиец

елостнойличностиобучающихся.Достижениецелостногоразвитиястановитсяв

озможнымблагодаряосвоениюобучающимисядвигательнойдеятельности,пред

ставляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физическаякультура

».Двигательнаядеятельностьоказываетактивноевлияниенаразвитиепсихическ

ойисоциальнойприродыобучающихся.Какилюбаядеятельность,онавключает в 

себяинформационный,операциональныйимотивационно-

процессуальныйкомпоненты,которыенаходятсвоёотражениевсоответствующ

ихдидактическихлинияхучебногопредмета. 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета 

иподготовкиобучающихсяквыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммы

пофизическойкультуревраздел«Физическоесовершенствование»вводитсяобра

зовательныймодуль«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура».Данныймодульпозволитудовлетворит

ьинтересыобучающихсявзанятияхспортомиактивномучастиивспортивныхсор

евнованиях,развитиинациональныхформсоревновательнойдеятельностиисист

емфизическоговоспитания. 

Содержаниемодуля«Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура»обеспечиваетсяпрограммамиповидамс

порта,которыемогутиспользоватьсяобразовательнымиорганизациямиисходяи

зинтересовобучающихся,физкультурно-

спортивныхтрадиций,наличиянеобходимойматериально-

техническойбазы,квалификациипедагогическогосостава. 



Образовательныеорганизациимогутразрабатыватьсвоёсодержаниедлямодуля

«Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура» 

ивключатьвнегопопулярныенациональныевидыспорта,подвижныеигрыиразвл

ечения,основывающиесянаэтнокультурных,историческихисовременныхтради

цияхрегионаишколы. 

Содержаниепрограммыпофизическойкультуреизложенопогодамобучени

яираскрываетосновныееёсодержательныелинии,обязательныедля изучения в 

каждом классе: «Знания о физической культуре», 

«Способысамостоятельнойдеятельности»и«Физическоесовершенствование». 

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные,метапредметныеи 

предметныерезультаты. 

Результативностьосвоенияучебногопредметаобучающимисядостигается 

посредством современных научно обоснованных 

инновационныхсредств,методовиформобучения,информационно-

коммуникативныхтехнологий и передового педагогическогоопыта. 

Общеечислочасовдляизученияфизическойкультурынауровненачального 

общего образования составляет – 405 часов: в 1 классе – 99 часов(3 часа в 

неделю), во 2 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102часа (3 часа 

внеделю),в4 классе–102 часа (3 часавнеделю). 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА1 КЛАСС 

Знанияофизическойкультуре 

Понятие«физическаякультура»какзанятияфизическимиупражнениями и 

спортом по укреплению здоровья, физическому развитию 

ифизическойподготовке.Связьфизическихупражненийсдвижениямиживотны

хи трудовымидействиями древнихлюдей. 

Способысамостоятельнойдеятельности 

Режимдняиправилаегосоставленияисоблюдения. 

Физическоесовершенствование 

Оздоровительнаяфизическаякультура 

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических 

процедур.Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. 

Физическиеупражнениядляфизкультминуток иутренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора 

одеждыдлязанятий вспортивномзалеи наоткрытомвоздухе. 

Гимнастикасосновамиакробатики 

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, 

седы,положения лёжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в 

одну идве шеренги, стоя на месте, поворотынаправо и налево, передвижение 

вколоннепоодномусравномернойскоростью. 

Гимнастическиеупражнения:стилизованныеспособыпередвиженияходьб

ой и бегом, упражнения с гимнастическим мячом и 

гимнастическойскакалкой,стилизованныегимнастическиепрыжки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа 

наспине и животе, подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук 

вположенииупорлёжа,прыжкивгруппировке,толчкомдвумяногами,прыжкиву

поренаруки,толчкомдвумяногами. 

Лыжнаяподготовка 

Переноскалыжкместузанятия.Основнаястойкалыжника.Передвижение 

на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение 

налыжахскользящимшагом(безпалок). 

Лёгкаяатлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту 

сместатолчкомдвумяногами,ввысотуспрямого разбега. 

Подвижныеиспортивныеигры 

Считалкидлясамостоятельнойорганизацииподвижныхигр.



 

2 КЛАСС 

 

Знанияофизическойкультуре 

Изисториивозникновенияфизическихупражненийипервыхсоревнований.

ЗарождениеОлимпийскихигр древности. 

Способысамостоятельнойдеятельности 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества 

человека:сила,быстрота,выносливость,гибкость,координацияиспособыихизме

рения. Составлениедневниканаблюденийпофизическойкультуре. 

Физическоесовершенствование 

Оздоровительнаяфизическаякультура 

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса 

утреннейзарядкии физкультминуткидлязанятий вдомашних условиях. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

Гимнастикасосновамиакробатики 

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. 

Строевыекоманды в построении и перестроении в одну шеренгу и колонну 

по 

одному;приповоротахнаправоиналево,стоянаместеивдвижении.Передвижени

евколоннепоодномусравномернойиизменяющейсяскоростьюдвижения. 

Упражненияразминкипередвыполнениемгимнастическихупражнений. 

Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой илевой ноге на 

месте. Упражнения с гимнастическим мячом: подбрасывание,перекаты и 

наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный шаг, танецгалоп. 

Лыжнаяподготовка 

Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения 

налыжах:передвижениедвухшажнымпопеременнымходом,спускснебольшого 

склона в основной стойке, торможение лыжными палками научебной трассеи 

падениемнабок вовремяспуска. 

Лёгкаяатлетика 

Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча 

внеподвижную мишень разными способами из положения стоя, сидя и 

лёжа.Разнообразные сложно-координированные прыжки толчком одной 

ногой идвумяногамисместа,вдвижениивразныхнаправлениях,сразной 



амплитудойитраекториейполёта.Прыжокввысотуспрямогоразбега.Ходьба по 

гимнастической скамейке с изменением скорости и 

направлениядвижения.Беговыесложно-

координационныеупражнения:ускоренияизразных исходных 

положений,змейкой,покругу,обеганиемпредметов,спреодолениемнебольших

препятствий. 

Подвижныеигры 

Подвижные игры с техническими приёмами спортивных игр 

(баскетбол,футбол). 

 

3 КЛАСС 

 

Знанияофизическойкультуре 

Изисторииразвитияфизическойкультурыудревнихнародов,населявшихте

рриториюРоссии.Историяпоявлениясовременногоспорта. 

Способысамостоятельнойдеятельности 

Видыфизическихупражнений,используемыхнаурокахфизическойкульту

ры:общеразвивающие,подготовительные,соревновательные,ихотличительные 

признаки и предназначение. Способы измерения пульса 

назанятияхфизическойкультурой(наложениерукиподгрудь).Дозировканагруз

ки при развитии физических качеств на уроках физической 

культуры.Дозирование физическихупражнений длякомплексов 

физкультминуткииутреннейзарядки.Составлениеграфиказанятийпоразвитию

физическихкачествнаучебныйгод. 

Физическоесовершенствование 

Оздоровительнаяфизическаякультура 

Закаливание организма при помощи обливания под душем. 

Упражнениядыхательнойизрительнойгимнастики,ихвлияниенавосстановлени

еорганизмапослеумственнойифизическойнагрузки. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура. 

Гимнастикасосновамиакробатики 

Строевыеупражнениявдвижениипротивоходом,перестроенииизколонны

поодномувколоннупотри,стоянаместеивдвижении.Упражнениявлазаниипока

натувтриприёма.Упражнениянагимнастическойскамейкевпередвижениистил

изованнымиспособамиходьбы:вперёд,назад,свысокимподниманиемколенииз

менениемположения 

рук,приставнымшагомправымилевымбоком.Передвиженияпо 



наклонной гимнастической скамейке: равномерной ходьбой с поворотом 

вразные стороны и движением руками, приставным шагом правым и 

левымбоком. 

Упражнениявпередвижениипогимнастическойстенке:ходьбаприставным

шагомправымилевымбокомпонижнейжерди,лазаньеразноимённымспособом.

Прыжкичерезскакалкусизменяющейсяскоростьювращения на двух ногах и 

поочерёдно на правой и левой ноге, прыжки 

черезскакалкуназадсравномернойскоростью. 

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты 

туловищас изменением положения рук, стилизованные шаги на месте в 

сочетании сдвижениемрук,ногитуловища.Упражнениявтанцахгалопиполька. 

Лёгкаяатлетика 

Прыжоквдлинусразбега,способомсогнувноги.Броскинабивногомячаиз-

заголовывположениисидяистоянаместе.Беговыеупражненияскоростнойикоор

динационнойнаправленности:челночныйбег,бегспреодолениемпрепятствий,с

ускорениемиторможением,максимальнойскоростьюнадистанции30м. 

Лыжнаяподготовка 

Передвижениеодновременнымдвухшажнымходом.Упражнениявповорот

ах на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. Торможениеплугом. 

Подвижныеиспортивныеигры 

Подвижные игры на точность движений с приёмами спортивных игр 

илыжнойподготовки.Баскетбол:ведениебаскетбольногомяча,ловляипередача 

баскетбольного мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, приём ипередача 

мяча снизу двумя руками на месте и в движении. Футбол: 

ведениефутбольногомяча,ударпонеподвижномуфутбольномумячу. 

 

4 КЛАСС 

 

Знанияофизическойкультуре 



ИзисторииразвитияфизическойкультурывРоссии.Развитиенациональных

видов спортав России. 

Способысамостоятельнойдеятельности 

Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой 

наработуорганизма.Регулированиефизическойнагрузкипопульсунасамостоят

ельных занятиях физическойподготовкой. Определение тяжестинагрузки на 

самостоятельных занятиях физической подготовкой по 

внешнимпризнакамисамочувствию.Определениевозрастныхособенностейфиз

ическогоразвитияифизическойподготовленностипосредствомрегулярного 

наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во 

времясамостоятельныхзанятий физическойкультурой. 

Физическоесовершенствование 

Оздоровительнаяфизическаякультура 

Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её 

нарушения(на расслабление мышц спины и профилактику сутулости). 

Упражнения дляснижения массы тела за счёт упражнений с высокой 

активностью 

работыбольшихмышечныхгрупп.Закаливающиепроцедуры:купаниевестестве

нныхводоёмах,солнечныеи воздушные процедуры. 

Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

Гимнастикасосновамиакробатики 

Предупреждениетравматизмапривыполнениигимнастическихиакробати

ческихупражнений.Акробатическиекомбинацииизхорошоосвоенныхупражне

ний.Опорныйпрыжокчерезгимнастическогокозласразбегаспособомнапрыгива

ния.Упражнениянанизкойгимнастическойперекладине:висыиупоры,подъёмп

ереворотом.Упражнениявтанце 

«Летка-енка». 

Лёгкаяатлетика 

Предупреждение травматизма во время выполнения 

легкоатлетическихупражнений.Прыжокввысотусразбегаперешагиванием.Тех

ническиедействия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт, 

стартовоеускорение,финиширование.Метаниемалогомячанадальностьстояна

месте. 

Лыжнаяподготовка 

Предупреждение травматизма во время занятий лыжной 

подготовкой.Упражнениявпередвиженииналыжаходновременнымодношажн

ым ходом. 



Подвижныеиспортивныеигры 

Предупреждениетравматизманазанятияхподвижнымииграми.Подвижны

е игры общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковаяподача, 

приём и передача мяча сверху, выполнение освоенных техническихдействий 

в условиях игровой деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумяруками от 

груди с места, выполнение освоенных технических действий 

вусловияхигровойдеятельности.Футбол:остановкикатящегосямячавнутренне

й стороной стопы, выполнение освоенных технических действий 

вусловияхигровойдеятельности. 



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫПОФИЗИ

ЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыпофизическойкультурена 

уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной 

ивоспитательной деятельности в соответствии с традиционными 

российскимисоциокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеде

нияиспособствуютпроцессамсамопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутреннейпозиции личности. 

Врезультатеизученияфизическойкультурынауровненачальногообщегооб

разованияуобучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезульт

аты: 

 становлениеценностногоотношениякисториииразвитиюфизической 

культуры народов России, осознание её связи с 

трудовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека; 

 формированиенравственно-

этическихнормповеденияиправилмежличностногообщениявовремяпо

движныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхучебн

ыхзаданий; 

 проявлениеуважительногоотношенияксоперникамвовремясоревноват

ельнойдеятельности,стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмах

и ушибах; 

 уважительное отношениек содержанию национальных 

подвижныхигр,этнокультурнымформамивидамсоревновательнойдеят

ельности; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению 

правилздорового образажизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных 

особенностейфизическогоразвитияифизическойподготовленности,вл

ияниязанятийфизическойкультуройиспортомна ихпоказатели. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Врезультатеизученияфизическойкультурынауровненачальногообщегооб

разованияуобучающегосябудутсформированыпознавательные 



универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные 

учебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместнаяд

еятельность. 

Кконцу обученияв1классеу 

обучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныеучебныедейств

ия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

 находить общие и отличительные признаки в

 передвиженияхчеловекаиживотных; 

 устанавливатьсвязьмеждубытовымидвижениямидревнихлюдейифизи

ческимиупражнениямиизсовременныхвидовспорта; 

 сравниватьспособыпередвиженияходьбойибегом,находитьмеждуним

и общиеиотличительныепризнаки; 

 выявлятьпризнакиправильнойинеправильнойосанки,приводитьвозмо

жныепричины еёнарушений. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и 

ихисходныеположения; 

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий 

физическойкультурой,оцениватьвлияниегигиеническихпроцедурнаук

реплениездоровья; 

 управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведени

яподвижныхигр,соблюдатьправилаповеденияиположительноотносить

сякзамечаниямдругихобучающихсяиучителя; 

 обсуждатьправилапроведенияподвижныхигр,обосновыватьобъективн

остьопределенияпобедителей. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней

 зарядки,упражненийпопрофилактикенарушения икоррекцииосанки; 

 выполнять учебные задания по обучению новым

 физическимупражнениями развитию физическихкачеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам

 совместнойигровой и соревновательнойдеятельности. 

Кконцуобученияво2классеуобучающегосябудутсформированыследующи

еуниверсальныеучебныедействия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

 характеризовать понятие «физические качества»,

 называтьфизическиекачестваиопределятьихотличительныепризнаки; 



 понимать связь между закаливающими процедурами и 

укреплениемздоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие 

разныхфизическихкачеств,приводитьпримерыидемонстрироватьихвы

полнение; 

 обобщатьзнания,полученныевпрактическойдеятельности,составлять

 индивидуальные комплексы

 упражненийфизкультминуток и утренней зарядки, упражнений на 

профилактикунарушенияосанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического 

развитияифизическихкачеств,проводитьпроцедуры ихизмерения. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

 объяснятьназначениеупражненийутреннейзарядки,приводитьсоответс

твующие примеры её положительного влияния на 

организмобучающихся(в пределахизученного); 

 исполнятьролькапитанаисудьивподвижныхиграх,аргументированнов

ысказыватьсужденияосвоихдействияхипринятыхрешениях; 

 делать небольшие сообщения по истории возникновения 

подвижныхигриспортивныхсоревнований,планированиюрежимадня,с

пособам измерения показателей физического развития и 

физическойподготовленности. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурысучётомих

учебногосодержания,находитьвнихразличия(легкоатлетические,гимн

астическиеиигровыеуроки,занятиялыжной иплавательной 

подготовкой); 

 выполнятьучебныезаданияпоосвоениюновыхфизическихупражнений

иразвитиюфизическихкачестввсоответствиисуказаниями 

изамечаниями учителя; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения 

учебныхзаданий, соблюдать культуру общения и уважительного 

обращения кдругимобучающимся; 

 контролироватьсоответствиедвигательныхдействийправиламподвижн

ыхигр,проявлятьэмоциональнуюсдержанностьпривозникновении 

ошибок. 

Кконцу обученияв3классеу 

обучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныеучебныедейств

ия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 



 пониматьисторическуюсвязьразвитияфизическихупражненийструдов

ымидействиями,приводитьпримерыупражненийдревнихлюдей 

всовременныхспортивныхсоревнованиях; 

 объяснятьпонятие«дозировканагрузки»,правильноприменятьспособы

её регулированияна занятияхфизическойкультурой; 

 пониматьвлияниедыхательнойизрительнойгимнастикинапредупрежде

ние развития утомления при выполнении физических 

иумственныхнагрузок; 

 обобщатьзнания,полученныевпрактическойдеятельности,выполнятьп

равилаповедениянаурокахфизическойкультуры,проводитьзакаливаю

щиепроцедуры,занятияпопредупреждениюнарушенияосанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития 

ифизических качеств в течение учебного года, определять их 

приростыпо учебнымчетвертям(триместрам). 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

 организовыватьсовместныеподвижныеигры,приниматьвнихактивноеу

частиессоблюдениемправилинормэтическогоповедения; 

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений 

испособов деятельности во время совместного выполнения 

учебныхзаданий; 

 активноучаствоватьвобсужденииучебныхзаданий,анализевыполнения

физическихупражненийитехническихдействийизосваиваемыхвидов 

спорта; 

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения 

учебныхзаданий,организацииипроведениясамостоятельныхзанятийфи

зической культурой. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 контролироватьвыполнениефизическихупражнений,корректироватьи

хнаосновесравнениясзаданнымиобразцами; 

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и 

игровойдеятельности,контролироватьсоответствиевыполненияигровы

хдействий правиламподвижныхигр; 

 оцениватьсложностьвозникающихигровыхзадач,предлагатьихсовмест

ноеколлективноерешение. 

Кконцу обученияв4классеу 

обучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныеучебныедейств

ия. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 



 сравниватьпоказателииндивидуальногофизическогоразвитияифизиче

ской подготовленности с возрастными стандартами, находитьобщиеи 

отличительныеособенности; 

 выявлять отставание в развитии физических качеств от 

возрастныхстандартов,приводитьпримерыфизическихупражненийпои

хустранению; 

 объединять физические упражнения по их целевому 

предназначению:напрофилактикунарушенияосанки,развитиесилы,бы

стротыивыносливости. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

 взаимодействоватьсучителемиобучающимися,воспроизводитьранееиз

ученныйматериалиотвечатьнавопросывпроцессеучебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с 

учителемиобучающимися,применятьтерминыприобученииновымфиз

ическимупражнениям,развитиифизическихкачеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий 

физическойкультурой. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 выполнятьуказанияучителя,проявлятьактивностьисамостоятельность

при выполненииучебныхзаданий; 

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала 

ис учётом собственных интересов; оценивать свои успехи в 

занятияхфизической культурой, проявлять стремление к развитию 

физическихкачеств,выполнениюнормативныхтребованийкомплексаГ

ТО. 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ1 КЛАСС 

Кконцуобученияв1классеобучающийсядостигнетследующих 

предметныхрезультатовпоотдельнымтемампрограммыпофизическойкультуре: 

 приводитьпримерыосновныхдневныхделиихраспределениевиндивиду

альномрежимедня; 

 соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурой,приводит

ьпримерыподбораодеждыдлясамостоятельныхзанятий; 

 выполнятьупражнения утреннейзарядкиифизкультминуток; 



 анализироватьпричинынарушенияосанкиидемонстрироватьупражнен

ияпо профилактикееёнарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из однойшеренги в двеи 

в колонну по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной 

иизменяющейсяскоростью передвижения; 

 демонстрироватьпередвижениястилизованнымгимнастическимшагом 

и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и 

вдлинутолчкомдвумяногами; 

 передвигатьсяналыжахступающимискользящимшагом(безпалок); 

 игратьвподвижныеигрысобщеразвивающейнаправленностью. 

 
 

2 КЛАСС 

Кконцуобученияво2классеобучающийсядостигнетследующихпредметн

ыхрезультатовпоотдельнымтемампрограммыпофизическойкультуре: 

 демонстрироватьпримерыосновныхфизическихкачествивысказывать 

своё суждение об их связи с укреплением здоровья 

ифизическимразвитием; 

 измерятьпоказателидлиныимассытела,физическихкачествспомощью 

специальных тестовыхупражнений, вести наблюдения 

заихизменениями; 

 выполнятьброскималого(теннисного)мячавмишеньизразныхисходны

хположенийиразнымиспособами,демонстрироватьупражнения в 

подбрасывании гимнастического мяча правой и левойрукой, 

перебрасыванииегосрукина руку,перекатыванию; 

 демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместномпередвиж

ении; 

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с 

разнойамплитудой,в высотуспрямогоразбега; 

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, 

спускатьсяспологогосклонаитормозитьпадением; 

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие 

основныхфизическихкачеств,сиспользованиемтехническихприёмовиз

спортивныхигр; 

 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств. 

 
 

3 КЛАСС 



Кконцуобученияв3классеобучающийсядостигнетследующихпредметны

хрезультатовпоотдельнымтемампрограммыпофизическойкультуре: 

 соблюдатьправилавовремявыполнениягимнастическихиакробатическ

их упражнений, легкоатлетической, лыжной, игровой иплавательной 

подготовки; 

 демонстрироватьпримерыупражненийобщеразвивающей,подготовите

льной и соревновательнойнаправленности,раскрыватьихцелевое 

предназначение на занятияхфизическойкультурой; 

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по 

еёзначениямспомощьютаблицы стандартныхнагрузок; 

 выполнятьупражнениядыхательнойизрительнойгимнастики,объяснят

ьихсвязьс предупреждениемпоявленияутомления; 

 выполнятьдвижениепротивоходомвколоннепоодному,перестраиватьс

я из колонны по одному в колонну по три на месте и вдвижении; 

 выполнятьходьбупогимнастическойскамейкесвысокимподниманиемк

олениизменениемположениярук,поворотамивправуюилевуюсторону,

двигатьсяприставнымшагомлевымиправымбоком,спиной вперёд; 

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки 

приставнымшагомвправуюилевуюсторону,лазатьразноимённымспосо

бом; 

 демонстрироватьпрыжкичерезскакалкунадвухногахипопеременно 

направой илевой ноге; 

 демонстрироватьупражненияритмическойгимнастики,движениятанце

вгалопиполька; 

 выполнятьбегспреодолениемнебольшихпрепятствийсразнойскорость

ю, прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броскинабивного 

мячаизположениясидяи стоя; 

 передвигатьсяналыжаходновременнымдвухшажнымходом,спускаться

спологогосклонавстойкелыжникаитормозитьплугом; 

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол 

(ведениебаскетбольного мяча на месте и движении), волейбол (приём 

мячаснизу и нижняя передача в парах), футбол (ведение футбольного 

мячазмейкой); 

 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств,демонстрироват

ьприростыв ихпоказателях. 

 

4 КЛАСС 



Кконцуобученияв4классеобучающийсядостигнетследующихпредметны

хрезультатовпоотдельнымтемампрограммыпофизическойкультуре: 

 объяснятьназначениекомплексаГТОивыявлятьегосвязьсподготовкой 

ктрудуизащитеРодины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической 

подготовкойнаукреплениездоровья,развитиесердечно-

сосудистойидыхательной систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по 

пульсупри развитии физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости игибкости; 

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во 

времясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом,характ

еризовать причины их появления на занятиях гимнастикой 

илёгкойатлетикой,лыжной иплавательной подготовкой; 

 проявлятьготовностьоказатьпервуюпомощьвслучаенеобходимости; 

 демонстрироватьакробатическиекомбинациииз5–7хорошоосвоенных 

упражнений (спомощьюучителя); 

 демонстрироватьопорныйпрыжокчерезгимнастическогокозласразбега

способомнапрыгивания; 

 демонстрироватьдвижениятанца«Летка-енка»вгрупповомисполнении 

подмузыкальноесопровождение; 

 выполнятьпрыжокввысотусразбегаперешагиванием; 

 выполнятьметаниемалого(теннисного)мячанадальность; 

 демонстрироватьпроплываниеучебнойдистанциикролемнагрудиили 

кролемнаспине(по выборуобучающегося); 

 выполнять освоенные технические действия спортивных

 игрбаскетбол,волейболифутболвусловияхигровойдеятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических

 качеств,демонстрироватьприростыв ихпоказателях. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ1 КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1 Знанияофизическойкультуре 1 
  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 1 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 Режимдняшкольника 1 
  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 1 
 

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел1.Оздоровительнаяфизическаякультура 

1.1 Гигиеначеловека 1 
  Поле для 

свободноговвода 

1.2 Осанкачеловека 1 
  Поле для 

свободноговвода 

1.3 
Утренняязарядкаифизкультминуткивре

жиме дняшкольника 
1 

  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 3 
 

Раздел2. Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 



 

2.1 Гимнастикасосновамиакробатики 20 
  Поле для 

свободноговвода 

2.2 Лыжнаяподготовка 18 
  Поле для 

свободноговвода 

2.3 Легкаяатлетика 20 
  Поле для 

свободноговвода 

2.4 Подвижныеиспортивныеигры 36 
  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 94 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 99 0 0 
 



2 КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1 Знанияофизическойкультуре 2 
  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 2 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 Физическоеразвитиеиего измерение 5 
  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 5 
 

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел1.Оздоровительнаяфизическаякультура 

1.1 Занятияпоукреплениюздоровья 1 
  Поле для 

свободноговвода 

1.2 
Индивидуальныекомплексыутреннейз

арядки 
1 

  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 2 
 

Раздел2. Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

2.1 Гимнастикасосновамиакробатики 14 
  Поле для 

свободноговвода 

2.2 Лыжнаяподготовка 12 
  Поле для 

свободноговвода 



 

2.3 Легкаяатлетика 14 
  Поле для 

свободноговвода 

2.4 Подвижныеигры 19 
  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 59 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 0 
 



3 КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1 Знанияофизическойкультуре 2 
  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 2 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 
Видыфизическихупражнений,

используемыхнауроках 
1 

  Поле для 

свободноговвода 

2.2 
Измерениепульсанаурокахф

изическойкультуры 
1 

  Поле для 

свободноговвода 

2.3 Физическаянагрузка 2 
  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 4 
 

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел1.Оздоровительнаяфизическаякультура 

1.1 Закаливаниеорганизма 1 
  Поле для 

свободноговвода 

1.2 Дыхательнаяи зрительнаягимнастика 1 
  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 2 
 

Раздел2. Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 



 

2.1 Гимнастикасосновамиакробатики 16 
  Поле для 

свободноговвода 

2.2 Легкаяатлетика 10 
  Поле для 

свободноговвода 

2.3 Лыжнаяподготовка 12 
  Поле для 

свободноговвода 

2.4 Плавательнаяподготовка 6 
  Поле для 

свободноговвода 

2.5 Подвижныеиспортивныеигры 16 
  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 60 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 0 
 



4 КЛАСС 

 

№ п/п 

 
Наименование разделов и 

темпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1 Знанияофизическойкультуре 2 
  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 2 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

2.1 Самостоятельнаяфизическаяподготовка 3 
  Поле для 

свободноговвода 

 
2.2 

Профилактикапредупреждениятравмио

казание первой помощи при 

ихвозникновении 

 
2 

  
Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 5 
 

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел1.Оздоровительнаяфизическаякультура 

 
1.1 

Упражнения для 

профилактикинарушенияосанкиисни

жениямассытела 

 
1 

  
Поле для 

свободноговвода 

1.2 Закаливаниеорганизма 1 
  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 2 
 

Раздел2. Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 



 

2.1 Гимнастикасосновамиакробатики 14 
  Поле для 

свободноговвода 

2.2 Легкаяатлетика 9 
  Поле для 

свободноговвода 

2.3 Лыжнаяподготовка 12 
  Поле для 

свободноговвода 

2.4 Плавательнаяподготовка 6 
  Поле для 

свободноговвода 

2.5 Подвижныеиспортивныеигры 18 
  Поле для 

свободноговвода 

Итогопоразделу 59 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 0 0 
 



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ

1 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Темаурока 

Количество часов  
Дата 

изучения 

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

 
1 

 
Чтотакоефизическаякультура 

 
1 

   

01.09.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
2 

Режим дня и правила его 

составленияисоблюдения 

 
1 

   

05.09.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
3 

Понятиегимнастикииспортивнойг

имнастики 

 
1 

   

08.09.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
4 

Исходныеположениявфизическиху

пражнениях 

 
1 

   

12.09.2024 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
5 

Учимсягимнастическим

упражнениям 

 
1 

   

15.09.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
6 

Стилизованные 

способыпередвиженияходьбо

йибегом 

 
1 

   

19.09.2023 

Поле 

длясвобод

ноговвода

1 

 
7 

Акробатическиеупражнения,

основныетехники 

 
1 

   

22.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 



 

 
8 

Акробатическиеупражнения,

основныетехники 

 

1 

   

26.09.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

9 

 
Строевыеупражненияи 

организующиекомандынаурокахф

изическойкультуры 

 

1 

   

29.09.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

10 Строевыеупражненияи 

организующиекомандынаурокахфизич

ескойкультуры 

1     

11 

 Способы построения и повороты 

стояна месте 

 

1 

   

03.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

12 
Способы построения и повороты 

стояна месте 

1     

13 
Способы построения и повороты 

стояна месте 

1     

14 

 Стилизованные 

передвижения(гимнастически

йшаг,бег) 

 

1 

   

06.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

15 

 
 

Гимнастическиеупражнениясмячом 

 

1 

   

10.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

16 Гимнастическиеупражнениясмячом 1     

 
17 

Гимнастическиеупражнениясос

какалкой 

 

1 

   

13.10.2023 

Поле 

длясвободн

ого 



ввода1 

18 
Гимнастическиеупражнениясос

какалкой 

1     

 
19 

Гимнастическиеупражнениявп

рыжках 

 

1 

   

17.10.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

20 
Гимнастическиеупражнениявп

рыжках 

1     

 
21 

Подъем туловища из положения 

лежанаспинеиживоте 

 

1 

   

20.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
22 

Подъем ног из положения лежа 

наживоте 

 

1 

   

24.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

23 Сгибаниеруквположенииупорлежа 1    Поле для 



 

     27.10.2023 свободного

ввода1 

 
24 

 
Разучиваниепрыжковвгруппировке 

 

1 

   

07.11.2023 

Поледлясв

ободного 

ввода1 

 
25 

Прыжкивупоренаруках, 

толчкомдвумяногами 

 

1 

   

10.11.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
26 

Строевыеупражнения 

слыжамивруках 

 

1 
   

14.11.2023 

Поле для 

свободног

оввода1 

 
27 

Строевыеупражнения 

слыжамивруках 

 

1 

   

17.11.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
28 

Упражнения в передвижении 

налыжах 

 

1 

   

21.11.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
29 

Упражнения в передвижении 

налыжах 

 

1 

   

24.11.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

30 
Упражнения в передвижении 

налыжах 

1     

 
31 

Имитационныеупражнениятехники

передвиженияналыжах 

 

1 

   

28.11.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
32 

Имитационныеупражнениятехники

передвиженияналыжах 

 

1 

   

01.12.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 



33 
Имитационныеупражнениятехники

передвиженияналыжах 

 

1 

    

34 
Техника ступающего шага во 

времяпередвижения 
1 

   
05.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 



 

      ввода1 

 
35 

Техника ступающего шага во 

времяпередвижения 

 

1 

   

08.12.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

36 
Техника ступающего шага во 

времяпередвижения 

1     

 
37 

Имитационные упражнения 

техникипередвижения на лыжах 

скользящимшагом 

 

1 

   

12.12.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
38 

Имитационные упражнения 

техникипередвиженияналыжахсколь

зящим 

шагом 

 

1 

   

15.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

39 Имитационные упражнения 

техникипередвиженияналыжахсколь

зящим 

шагом 

1     

40 Имитационные упражнения 

техникипередвиженияналыжахсколь

зящим 

шагом 

1     

 
41 

Техника передвижения 

скользящимшагомвполнойкоордин

ации 

 

1 

   

19.12.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
42 

Техника передвижения 

скользящимшагомвполнойкоордин

ации 

 

1 

   

22.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 



43 
Техника передвижения 

скользящимшагомвполнойкоордин

ации 

1     

 
44 

 
Чемотличается ходьба отбега 

 

1 

   

26.12.2023 

Поле для 

свободног

оввода1 

 
45 

Упражнения в передвижении 

сравномернойскоростью 

 

1 

   

 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
46 

Упражнения в передвижении 

сравномернойскоростью 

 

1 

  
 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
47 

Упражнения в передвижении 

сизменениемскорости 

 

1 

  
 

Поле для 

свободного

ввода1 



 

 
48 

Упражнения в передвижении 

сизменением скорости 

 

1 

   

 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
49 

Обучение равномерномубегув 

колонне по одному с 

невысокойскоростью 

 

1 

  
 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
50 

Обучение равномерному бегу 

вколонне по одному с 

невысокойскоростью 

 

1 

  
 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
51 

Обучениеравномерномубегувк

олонне по одному с 

разнойскоростьюпередвижени

я 

 

1 

  
 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
52 

Обучениеравномерномубегувк

олонне по одному с 

разнойскоростьюпередвижени

я 

 

1 

  
 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
53 

Обучение равномерному бегу 

вколоннепоодномувчередованиис 

равномернойходьбой 

 

1 

  
 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
54 

Правила выполнения прыжка в 

длинус места 

 

1 

  
 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
55 

Разучиваниеодновременного

отталкиваниядвумя ногами 

 

1 

  
 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

56 
Разучиваниеодновременного

отталкиваниядвумя ногами 

1     



 
57 

Обучение прыжкувдлинусместа 

вполнойкоординации 

 

1 

  
 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

58 
Обучение прыжкувдлинусместа 

вполнойкоординации 

1     

59 Разучиваниетехникивыполнения 1    Поле для 



 

 прыжкавдлинуиввысотуспрямогораз

бега 

    свободного

ввода1 

60 Разучиваниетехникивыполнения 

прыжка в длину и в высоту с прямого 

разбега 

1     

 
61 

Разучивание фазы приземления 

изпрыжка 

 
1 

  
 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
62 

Разучивание фазы разбега 

иотталкиваниявпрыжке 

 
1 

  
 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
63 

Разучиваниевыполненияпрыжкавд

линусместа 

 
1 

  
 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
64 

 
Считалки дляподвижныхигр 

 
1 

  
 

Поле 

длясвобод

ноговвода

1 

 
65 

Разучивание игровых действий 

иправилподвижныхигр 

 
1 

  
 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
66 

Разучиваниеигровыхдействийип

равилподвижныхигр 

 
1 

  
 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
67 

Обучениеспособаморганизации

игровыхплощадок 

 
1 

  
 

Поледлясв

ободноговв

ода1 

 
68 

Обучениеспособаморганизации

игровыхплощадок 

 
1 

  
 

Поле для 

свободного

ввода1 



69 
Самостоятельнаяорганизацияип

роведение подвижныхигр 
1 

   Поле 

длясвободн

ого 



 

      ввода1 

 

70 Самостоятельная организация 

ипроведение подвижныхигр 

 

1 

  
 

Поле для 

свободного

ввода1 

71 
Самостоятельная организация 

ипроведение подвижныхигр 

1     

 

72 Разучиваниеподвижнойигры 

«Охотники иутки» 

 

1 

  
 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

73 
Разучиваниеподвижнойигры 

«Охотники иутки» 

1     

 

74 Разучиваниеподвижнойигры 

«Охотники иутки» 

 

1 

  
 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

75 
Разучиваниеподвижнойигры 

«Охотники иутки» 

1     

76 
Разучиваниеподвижнойигры 

«Охотники иутки» 

1     

77 
Разучиваниеподвижнойигры 

«Охотники иутки» 

1     

 

78 Разучиваниеподвижнойигры«Неп

опадивболото» 

 

1 

  
 

Поле 

длясвободн

оговвода1 



79 
Разучиваниеподвижнойигры«Неп

опадивболото» 

1     

 

80 Разучиваниеподвижнойигры«Неп

опадивболото» 

 

1 

   

 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

81 
Разучиваниеподвижнойигры«Неп

опадивболото» 

1     

82 
Разучиваниеподвижнойигры«Неп

опадивболото» 

1     

 

83 Разучиваниеподвижнойигры«Нео

ступись» 

 

1 

  
 

Поле для 

свободного

ввода1 

 

84 Разучиваниеподвижнойигры«Нео

ступись» 

 

1 

   

 

Поле для 

свободного

ввода1 

85 
Разучиваниеподвижнойигры«Нео

ступись» 

1     

86 
Разучиваниеподвижнойигры«Нео

ступись» 

1     

 

87 Разучиваниеподвижнойигры«Ктоб

ольшесоберетяблок» 

 

1 

   

 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 



 

88 Разучиваниеподвижнойигры«Ктоб

ольшесоберетяблок» 

 

1 

  
 

Поле для 

свободного

ввода1 

89 
Разучиваниеподвижнойигры«Ктоб

ольшесоберетяблок» 

1     

90 
Разучиваниеподвижнойигры«Ктоб

ольшесоберетяблок» 

1     

91 
Разучиваниеподвижнойигры«Ктоб

ольшесоберетяблок» 

1     



 

 

92 Разучивание подвижной игры «Брось-

поймай» 

 

1 

  
 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 

93 Разучивание подвижной игры «Брось-

поймай» 

 

1 

  
 

Поле для 

свободного

ввода1 

94 
Разучивание подвижной игры «Брось-

поймай» 

1     

95 
Разучивание подвижной игры «Брось-

поймай» 

1     

 

96 Разучиваниеподвижнойигры 

«Пингвинысмячом» 

 

1 

   

 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

97 
Разучиваниеподвижнойигры 

«Пингвинысмячом» 

1     

98 
Разучиваниеподвижнойигры 

«Пингвинысмячом» 

1     

99 
Разучиваниеподвижнойигры 

«Пингвинысмячом» 

1     

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
99 0 0 

 



2 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

 
1 

История подвижных игр 

исоревнованийудревнихнародов 

 
1 

   

01.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
2 

 
Физическоеразвитие 

 
1 

   

05.09.2023 

Поледлясв

ободноговв

ода1 

 
3 

 
Физическиекачества 

 
1 

   

08.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
4 

 
Силакакфизическоекачество 

 
1 

   

12.09.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
5 

 
Быстротакакфизическоекачество 

 
1 

   

15.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
6 

Выносливость как 

физическоекачество 

 
1 

   

19.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
7 

 
Гибкостькакфизическоекачество 

 
1 

   

22.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

8 Развитиекоординациидвижений 1    Поле для 



 

     26.09.2023 свободного

ввода1 

 
9 

 
Закаливаниеорганизма 

 
1 

   

29.09.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
10 

 
Утренняязарядка 

 
1 

   

03.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
11 

Составлениекомплексаутреннейз

арядки 

 
1 

   

06.10.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
12 

Правилаповедениянаурокахг

имнастикииакробатики 

 
1 

   

10.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
13 

 
Строевыеупражненияикоманды 

 
1 

   

13.10.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
14 

 
Прыжковыеупражнения 

 
1 

   

17.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
15 

 
Гимнастическаяразминка 

 
1 

   

20.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
16 

 
Ходьбанагимнастической скамейке 

 
1 

   

24.10.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

17 Ходьбанагимнастической скамейке 1 
   

27.10.2023 

Поле 

длясвободн

ого 



 

      ввода1 

 
18 

Упражнения с 

гимнастическойскакалкой 

 
1 

   

07.11.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
19 

Упражнения с 

гимнастическойскакалкой 

 
1 

   

10.11.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
20 

 
Упражнениясгимнастическиммячом 

 
1 

   

14.11.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
21 

 
Упражнениясгимнастическиммячом 

 
1 

   

17.11.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
22 

Танцевальные 

гимнастическиедвижения 

 
1 

   

21.11.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
23 

Танцевальные 

гимнастическиедвижения 

 
1 

   

24.11.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
24 

Правила поведения на 

занятияхлыжнойподготовкой 

 
1 

   

28.11.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
25 

Передвижениеналыжахдвухшажнымп

опеременнымходом 

 
1 

   

01.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
26 

 
Спускс горывосновнойстойке 

 
1 

   

05.12.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 



 

 
27 

 
Спусксгорывосновнойстойке 

 
1 

   

08.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
28 

 
Подъемлесенкой 

 
1 

   

12.12.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
29 

 
Подъемлесенкой 

 
1 

   

15.12.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
30 

 
Спускииподъёмыналыжах 

 
1 

   

19.12.2023 

Поледлясв

ободноговв

ода1 

 
31 

 
Спускииподъёмыналыжах 

 
1 

   

22.12.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
32 

 
Торможениелыжнымипалками 

 
1 

   

26.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
33 

 
Торможениелыжнымипалками 

 
1 

   

29.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
34 

 
Торможениепадениемнабок 

 
1 

   

09.01.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
35 

 
Торможениепадениемнабок 

 
1 

   

12.01.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

36 Правилаповеденияназанятияхлёгкой 1    Поле для 



 

 атлетикой    16.01.2024 свободного

ввода1 

 
37 

 
Броскимячавнеподвижнуюмишень 

 
1 

   

19.01.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
38 

 
Броскимячавнеподвижнуюмишень 

 
1 

   

23.01.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
39 

Сложно 

координированныепрыжко

выеупражнения 

 
1 

   

26.01.2024 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
40 

Сложно 

координированныепрыжко

выеупражнения 

 
1 

   

30.01.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
41 

 
Прыжокввысотус прямогоразбега 

 
1 

   

02.02.2024 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
42 

 
Прыжокввысотус прямогоразбега 

 
1 

   

06.02.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
43 

Сложно 

координированныепередви

жения ходьбой 

погимнастической 

скамейке 

 
1 

   

09.02.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
44 

Сложнокоординированные 

передвиженияходьбойпог

имнастическойскамейке 

 
1 

   

13.02.2024 

Поле для 

свободного

ввода1 



45 
Передвижениеравномернойходьбойсн

аклонамитуловищавперёд и 
1 

   
16.02.2024 

Поле 

длясвободн

ого 



 

 стороны,разведениеми сведениемрук     ввода1 

 
46 

Бег с поворотами и 

изменениемнаправлений 

 
1 

   

20.02.2024 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
47 

Бег с поворотами и 

изменениемнаправлений 

 
1 

   

27.02.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
48 

Сложно координированные 

беговыеупражнения 

 
1 

   

01.03.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
49 

Сложно координированные 

беговыеупражнения 

 
1 

   

05.03.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
50 

Подвижныеигры 

сприемамиспортивныхигр 

 
1 

   

12.03.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
51 

 
Игры сприемами баскетбола 

 
1 

   

15.03.2024 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
52 

 
Игры сприемами баскетбола 

 
1 

   

19.03.2024 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
53 

Приемы 

баскетбола:мячсреднемуимяч 

соседу 

 
1 

   

22.03.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
54 

Приемы 

баскетбола:мячсреднемуимяч 

соседу 

 
1 

   

26.03.2024 

Поле для 

свободного

ввода1 



 

 
55 

Бросокмячавколоннеи 

неудобныйбросок 

 
1 

   

29.03.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
56 

Бросокмячавколоннеи 

неудобныйбросок 

 
1 

   

02.04.2024 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
57 

 
Прием«волна»вбаскетболе 

 
1 

   

05.04.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
58 

 
Прием«волна»вбаскетболе 

 
1 

   

09.04.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
59 

Игрысприемами 

футбола:метковцель 

 
1 

   

12.04.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
60 

Игрысприемами 

футбола:метковцель 

 
1 

   

16.04.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
61 

 
Гонкамячейислаломс мячом 

 
1 

   

19.04.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
62 

 
Гонкамячейислаломс мячом 

 
1 

   

23.04.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
63 

 
Футбольныйбильярд 

 
1 

   

26.04.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

64 Футбольныйбильярд 1    Поле для 



 

     30.04.2024 свободного

ввода1 

 
65 

 
Бросокногой 

 
1 

   

03.05.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
66 

 
Бросокногой 

 
1 

   

07.05.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
67 

Подвижные игры на 

развитиеравновесия 

 
1 

   

10.05.2024 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
68 

Подвижные игры на 

развитиеравновесия 

 
1 

   

14.05.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
68 0 0 

 



3 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

 
1 

Физическаякультураудревни

хнародов 

 
1 

   

01.09.2023 

Поле 

длясвобод

ноговвода

1 

 
2 

Историяпоявлениясовременногос

порта 

 
1 

   

04.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
3 

 
Видыфизическихупражнений 

 
1 

   

07.09.2023 

Поледлясв

ободноговв

ода1 

 
4 

Измерение пульса на 

занятияхфизическойкультуро

й 

 
1 

   

08.09.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
5 

 
Дозировкафизическихнагрузок 

 
1 

   

11.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
6 

Составлениеиндивидуального

графика занятий по 

развитиюфизическихкачеств 

 
1 

   

14.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
7 

 
Закаливаниеорганизмаподдушем 

 
1 

   

15.09.2023 

Поле 

длясвобод

ноговвода

1 



8 Дыхательнаяизрительнаягимнастика 1 
   

18.09.2023 

Поле 

длясвободн

ого 



 

      ввода1 

 
9 

 
Строевыекомандыи упражнения 

 
1 

   

21.09.2023 

Поле для 

свободног

оввода1 

 
10 

 
Строевыекомандыи упражнения 

 
1 

   

22.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
11 

 
Лазаньепоканату 

 
1 

   

25.09.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
12 

 
Лазаньепоканату 

 
1 

   

28.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
13 

Передвиженияпогимнастическойс

камейке 

 
1 

   

29.09.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
14 

Передвиженияпогимнастическойс

камейке 

 
1 

   

02.10.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
15 

Передвиженияпогимнастическойс

тенке 

 
1 

   

05.10.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
16 

Передвиженияпогимнастическойс

тенке 

 
1 

   

06.10.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
17 

 
Прыжки через скакалку 

 
1 

   

09.10.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 



18 Прыжки через скакалку 1    Поле для 



 

     12.10.2023 свободного

ввода1 

 
19 

 
Ритмическаягимнастика 

 
1 

   

13.10.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
20 

 
Ритмическаягимнастика 

 
1 

   

16.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
21 

Танцевальные упражнения из 

танцагалоп 

 
1 

   

19.10.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
22 

Танцевальные упражнения из 

танцагалоп 

 
1 

   

20.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
23 

Танцевальные упражнения из 

танцаполька 

 
1 

   

23.10.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
24 

Танцевальные упражнения из 

танцаполька 

 
1 

   

26.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
25 

 
Прыжоквдлинус разбега 

 
1 

   

27.10.2023 

Поле 

длясвобод

ноговвода

1 

 
26 

 
Прыжоквдлинус разбега 

 
1 

   

09.11.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
27 

 
Броскинабивногомяча 

 
1 

   

10.11.2023 

Поле 

длясвободн

ого 



ввода1 



 

 
28 

 
Броскинабивногомяча 

 
1 

   

13.11.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
29 

 
Челночныйбег 

 
1 

   

16.11.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
30 

 
Челночныйбег 

 
1 

   

17.11.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
31 

Бегсускорениемнакороткуюд

истанцию 

 
1 

   

20.11.2023 

Поледлясв

ободноговв

ода1 

 
32 

Бегсускорениемнакороткуюд

истанцию 

 
1 

   

23.11.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
33 

Беговые упражнения 

скоординационнойсложность

ю 

 
1 

   

24.11.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
34 

Беговые упражнения 

скоординационнойсложность

ю 

 
1 

   

27.11.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
35 

Передвижение 

налыжаходновременнымдвухшаж

нымходом 

 
1 

   

30.11.2023 

Поле 

длясвобод

ноговвода

1 

 
36 

Передвижение 

налыжаходновременнымдвухшажны

мходом 

 
1 

   

01.12.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 



37 
Повороты на лыжах 

способомпереступанияна 

месте 

1 
   

04.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 



 

      ввода1 

 
38 

Повороты на лыжах 

способомпереступанияна 

месте 

 
1 

   

07.12.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
39 

Повороты на лыжах 

способомпереступания 

вдвижении 

 
1 

   

08.12.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
40 

Повороты на лыжах 

способомпереступания 

вдвижении 

 
1 

   

11.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
41 

Повороты на лыжах 

способомпереступания 

 
1 

   

14.12.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
42 

Повороты на лыжах 

способомпереступания 

 
1 

   

15.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
43 

Торможениеналыжахспособом 

«плуг»при спускеспологогосклона 

 
1 

   

18.12.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
44 

Торможениеналыжахспособом 

«плуг»при спускес пологогосклона 

 
1 

   

21.12.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
45 

Скольжение с пологого склона 

споворотамииторможением 

 
1 

   

22.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
46 

Скольжение с пологого склона 

споворотамииторможением 

 
1 

   

25.12.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 



47 Правилаповеденияв бассейне 1    Поле для 



 

     28.12.2023 свободного

ввода1 

 
48 

Разучивание 

специальныхплавательны

хупражнений 

 
1 

   

29.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
49 

Упражнения 

ознакомительногоплавания: 

передвижение по 

днуходьбойипрыжками 

 
1 

   

11.01.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
50 

Упражненияознакомительного 

плавания: передвижение по 

днуходьбойипрыжками 

 
1 

   

12.01.2024 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
51 

Упражненияознакомительного

плавания: погружение в воду 

ивсплывание 

 
1 

   

15.01.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
52 

Упражненияознакомительного 

плавания:погружение 

вводуивсплывание 

 
1 

   

18.01.2024 

Поле для 

свободного

ввода1 



 

 

53 
Подвижные игры с 

элементамиспортивных игр: 

парашютисты,стрелки 

 

1 

   

02.02.2024 

Поледлясв

ободногов

вода1 

 

54 
Подвижные игры с 

элементамиспортивных игр: 

парашютисты,стрелки 

 

1 

   

05.02.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

55 Подвижные игры с 

элементамиспортивных игр: 

парашютисты,стрелки 

1     

56 Подвижные игры с 

элементамиспортивных игр: 

парашютисты,стрелки 

1     

 

57 
 

Спортивнаяигра баскетбол 

 

1 

   

08.02.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 

58 
 

Спортивнаяигра баскетбол 

 

1 

   

09.02.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 

59 Ведениебаскетбольногомяча.Ловляипе

редача мяча двумяруками 

 

1 

   

12.02.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 

60 Ведениебаскетбольногомяча.Ловляипе

редача мяча двумяруками 

 

1 

   

15.02.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

61 
Подвижныеигры 

сприемамибаскетбола 
1 

   
19.02.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

62 
Подвижныеигры 

сприемамибаскетбола 
1 

    



 

      ввода1 

 

63 
 

Спортивнаяиграволейбол 

 

1 

   

26.02.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

64 Спортивнаяиграволейбол 1     

65 Спортивнаяиграволейбол 1     

 

66 
Прямая нижняя подача, приём 

ипередачамячаснизудвумярукамина 

местеивдвижении 

 

1 

   

29.02.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 

67 
 

Спортивнаяиграфутбол 

 

1 

   

04.03.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

68 Спортивнаяиграфутбол 1     

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
68 0 0 

 



4 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
 

Всего 
Контрольные

работы 

Практические

работы 

 
1 

Из истории развития 

физическойкультурывРоссии 

 
1 

   

02.09.2023 

Поле 

длясвобод

ноговвода

1 

 
2 

Из истории развития 

национальныхвидовспорта 

 
1 

   

05.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
3 

Самостоятельнаяфизическ

аяподготовка 

 
1 

   

06.09.2023 

Поле 

длясвобод

ноговвода

1 

 
4 

Влияние занятий 

физическойподготовкойнараб

отусистем 

организма 

 
1 

   

09.09.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
5 

Оценка 

годовойдинамикипоказателейфизич

ескогоразвитияифизическойподгото

вленности 

 
1 

   

12.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
6 

Правила предупреждения травм 

наурокахфизическойкультуры 

 
1 

   

13.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
7 

Оказание первой помощи на 

занятияхфизическойкультуры 

 
1 

   

16.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 



8 
Упражнения для 

профилактикинарушенияосанкии

снижениямассы 

1 
   

19.09.2023 

Поле 

длясвобод

ного 



 

 тела     ввода1 

 
9 

 
Закаливаниеорганизма 

 
1 

   

20.09.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
10 

Предупреждение травм 

привыполнениигимнастичес

кихиакробатическихупражн

ений 

 
1 

   

23.09.2023 

Поле 

длясвобод

ноговвода

1 

 
11 

 
Акробатическаякомбинация 

 
1 

   

26.09.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
12 

 
Акробатическаякомбинация 

 
1 

   

27.09.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
13 

Опорнойпрыжок 

черезгимнастическогокозласраз

бега 

способомнапрыгивания 

 
1 

   

30.09.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
14 

Опорной прыжокчерез 

гимнастического козла с 

разбегаспособомнапрыгивания 

 
1 

   

03.10.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
15 

Поводящиеупражнениядляобученияо

порномупрыжку 

 
1 

   

04.10.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
16 

Поводящиеупражнениядляобученияо

порномупрыжку 

 
1 

   

07.10.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
17 

 
Обучениеопорномупрыжку 

 
1 

   

10.10.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 



18 Обучение опорномупрыжку 1    Поле для 



 

     11.10.2023 свободного

ввода1 

 
19 

Упражнениянагимнастическойп

ерекладине 

 
1 

   

14.10.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
20 

Упражнения на 

гимнастическойперекладине 

 
1 

   

17.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
21 

Висыиупорына 

низкойгимнастическойперек

ладине 

 
1 

   

18.10.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
22 

Танцевальныеупражнения«Летка-

енка» 

 
1 

   

21.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
23 

Танцевальныеупражнения«Летка-

енка» 

 
1 

   

24.10.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
24 

Предупреждение травм на 

занятияхлёгкойатлетикой 

 
1 

   

25.10.2023 

Поле 

длясвобод

ноговвода

1 

 
25 

Упражнениявпрыжкахввысотусра

збега 

 
1 

   

28.10.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
26 

Упражнениявпрыжкахввысотусра

збега 

 
1 

   

07.11.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
27 

Прыжокввысотус 

разбегаспособомперешагивания 

 
1 

   

08.11.2023 

Поле 

длясвободн

ого 



ввода1 



 

 
28 

Прыжокввысотус 

разбегаспособомперешагивания 

 
1 

   

11.11.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
29 

 
Беговыеупражнения 

 
1 

   

14.11.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
30 

 
Беговыеупражнения 

 
1 

   

15.11.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
31 

 
Метаниемалогомячанадальность 

 
1 

   

18.11.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
32 

 
Метаниемалогомячанадальность 

 
1 

   

21.11.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
33 

Предупреждение травм на 

занятияхлыжнойподготовкой 

 
1 

   

22.11.2023 

Поле 

длясвобод

ного 

ввода1 

 
34 

Передвижение 

налыжаходновременнымодношажны

мходом: 

подводящиеупражнения 

 
1 

   

25.11.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
35 

Передвижение 

налыжаходновременным 

одношажным ходом:подводящие 

упражнения 

 
1 

   

28.11.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
36 

Передвижение 

налыжаходновременным 

одношажным ходом:подводящие 

упражнения 

 
1 

   

29.11.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 



37 
Передвижение 

налыжаходновременнымодношажны

мходом: 

1 
   

02.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 



 

 подводящиеупражнения     ввода1 

 
38 

Имитационные упражнения 

впередвижениина лыжах 

 
1 

   

05.12.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
39 

Имитационные упражнения 

впередвижениина лыжах 

 
1 

   

06.12.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
40 

Передвижение 

налыжаходновременнымодношажным 

ходомс 

небольшогосклона 

 
1 

   

09.12.2023 

Поледлясв

ободного 

ввода1 

 
41 

Передвижение 

налыжаходновременнымодношажным 

ходомснебольшогосклона 

 
1 

   

12.12.2023 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
42 

Передвижение 

налыжаходновременнымодношажным 

ходомс 

небольшогосклона 

 
1 

   

13.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
43 

Передвижениеодношажным 

одновременным ходом по 

фазамдвиженияивполнойкоордина

ции 

 
1 

   

16.12.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
44 

Передвижениеодношажным 

одновременным ходом по 

фазамдвиженияивполнойкоордина

ции 

 
1 

   

19.12.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

 
45 

Предупреждение травм на 

занятиях вплавательномбассейне 

 
1 

   

20.12.2023 

Поле 

длясвобод

ного 

ввода1 



 
46 

 
Подводящиеупражнения 

 
1 

   

23.12.2023 

Поле для 

свободного

ввода1 

47 Подводящиеупражнения 1    Поле для 



 

     26.12.2023 свободного

ввода1 

 
48 

 
Подводящиеупражнения 

 
1 

   

27.12.2023 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 
49 

 
Упражнениясплавательнойдоской 

 
1 

   

09.01.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 
50 

 
Упражнениясплавательнойдоской 

 
1 

   

10.01.2024 

Поледля 

свободного

ввода1 



 

 

51 Предупреждение травматизма 

назанятияхподвижнымииграм

и 

 

1 

   

31.01.2024 

Поле 

длясвобод

ноговвода

1 

 

52 Разучиваниеподвижнойигры 

«Запрещенноедвижение» 

 

1 

   

03.02.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

53 
Разучиваниеподвижнойигры 

«Запрещенноедвижение» 

1     

 

54 Разучиваниеподвижнойигры 

«Подвижнаяцель» 

 

1 

   

06.02.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

 

55 Разучиваниеподвижнойигры 

«Подвижнаяцель» 

 

1 

   

07.02.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

 

56 
Разучиваниеподвижнойигры 

«Эстафетасведениемфутбольногом

яча» 

 

1 

   

10.02.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

57 Разучиваниеподвижнойигры 

«Эстафетасведениемфутбольногомяча» 

1     

 

58 Разучиваниеподвижнойигры 

«Пароваямашина» 

 

1 

   

14.02.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 



 

      ввода1 

 

59 Разучивание подвижной игры 

«Гонкалодок» 

 

1 

   

21.02.2024 

Поле 

длясвободн

оговвода1 

60 
Разучивание подвижной игры 

«Гонкалодок» 

1     

 

61 
 

Упражненияиз игрыволейбол 

 

1 

   

24.02.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

62 Упражненияиз игрыволейбол 1     

63 Упражненияиз игрыволейбол 1     

 

64 
 

Упражненияизигрыбаскетбол 

 

1 

   

28.02.2024 

Поле 

длясвободн

ого 

ввода1 

65 Упражненияизигрыбаскетбол 1     

66 Упражненияизигрыбаскетбол 1     

 

67 
 

Упражненияизигрыфутбол 

 

1 

   

05.03.2024 

Поле для 

свободного

ввода1 



68 Упражненияизигрыфутбол 1     

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
68 0 0 

 



УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВ

АТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

 

Физическаякультура,1-4классы/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество 

«Издательство«Просвещение» 

 
 

Физическаякультура,1-

4классы/ШаулинВ.Н.,КомаровА.В.,НазароваИ.Г.,ШустиковГ.С.,Обществос

ограниченнойответственностью 

«Развивающееобучение»;Акционерноеобщество«Издательство 

«Просвещение» 

 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

 

1. БеловВ.И. Жизньбезлекарств:В2т.-М.:КСП,С-Петербург:

 Респекс,1995.-(Библиотеканетрадиционной медицины). 

2. БогдановГ.П.Урокифизическойкультурыв9-10классахсреднейшколы. 

-М.:Просвещение, 1987. 

3. Валеологическиеаспектыобразования./Подред.Э.М.Казина,Т.С.Папи

ной, Н.П.Неворотовой-Кемерово:Изд-вооблИУУ,1995. 

4. Васьков Ю. В. Раздел "Основы знаний" // Физическая культура в школе. -

1989.-N9.-С. 18-21;1989.-Ы П.-С.1649;1990.-N2.-С.11-14;1990.-N4.-С.15-18; 

1990.-N 8.-С. 15-19; 1990.-N П. -С. 27-30; 1991.- N 5. - С. 20-25; 1991.- N1,-

С.19-22;1992.-К11-12.-С.12-14. 

5. //Вестникобразования.-1997. -N10. 

6. КоровинаЛ.А.Формированиеуучащихсяосновзнанийпофизическойкульт

уре.Кемерово1999. 

7. КулешовА. П.Страницыолимпийскогодневника.-М.:ФиС.,1987. 

8. МатвеевА.П.,МельниковС.Б.Методикафизическоговоспитаниясосно

вами теории.- М.:Просвещение,1991. 



9. Образование. Личность. Здоровье: Коллективная монография 

(поматериалам Всероссийского семинара-совещания "Организация 

охраныздоровьядетейиподростков,реабилитационнойслужбыиспециаль

ногообразования / Мин-во образ. РФ, Администр., ОблИУУ; Под ред. 

М. Н.Лазутовой,Э.М.Казина-Кемерово,1996.-360с. 

10. Программы, Физическое воспитание учащихся 1-11 классов. -

М.:Просвещение,2007. 

11. РатнерА.Б.,РодиченкоВ.С.,СтолбовВ.В.Приглашениеволимпийскиймир.- 

М.:Советский спорт,1995. 

12. Реализация межпредметных связей на уроках физической 

культуры:Методическиерекомендации/МинистерствопросвещенияМолдавск

ойССР,Республиканский ИУУ.-Кишинев,1984. 

13. Столбов В. В. История и организация физической культуры и спорта. - 

М.:Просвещение,1982. 

14. Формирование у учащихся основ знаний по физической 

культуре:Методическиерекомендации/МинистерствопросвещенияМолдавско

йССР,Республиканский ИУУ.-Кишинев,1986. 

15. ХавинБ. Н.Всеосоветскихолимпийцах.-М.:ФиС.,1985. 

16. Словарь некоторых терминов и понятий учителя физической культуры 

иего учеников.- Кемерово,1998. 

17. Федеральныйкомплектучебников"Физическаякультура"дляучащихся1-

4,5-7,8-9,10-

11классов.Авторыучебников:В.И.Лях,Л.Е.Любомирский,Г.Б.Мейксон и 

др.-М.:Просвещение,2006. 

18. Физическоевоспитаниеучащихся5-7,8-9,10-

11классов/ПодредакциейВ.И.Ляха.Серия пособийдляучителя.-

М.:Просвещение,1997. 

 

 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИИНТЕРНЕТ 



http://school-

collection.edu.ru/catalog/teacher/?&subject[]=38http://www.openclass.ru 

http://www.it-

n.ru/communities.http://metodsovet.su

/dir/fiz_kultura/9http://spo.1september

.ru/urok/http://www.fizkult-

ura.ru/uchportal.ru/http://900igr.net/pre

zentatsii/fizkulturappt4web.ru/prezenta

cii-po-...http://uslide.ru/fizkultura 

pedsovet.su/http://vi

deouroki.net 

 
 

КРИТЕРИИОЦЕНИВАНИЯ 

 

 
Отметка «5»ставится,если: 

• упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, 

безнапряжения,уверенно; 

• в играх учащийся показал знание правил игры, умение 

пользоватьсяизученнымиупражнениямидлябыстрейшегодостиженияиндивид

уальныхиколлективныхцелейв игре. 

Отметка«4»ставится,если: 

• упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, 

нонедостаточно уверенно; 

• в играх учащийся показал знание правил игры, но 

недостаточноуверенноумеетпользоватьсяизученнымидвижениямидлябы

стрейшегодостижениярезультатов в игре. 

Отметка «3»ставится,если: 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2Fcatalog%2Fteacher%2F%3F%26subject%255b%255d%3D38&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHVIJStpwj6VcD5YHMaNwvSmHHaUg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2Fcatalog%2Fteacher%2F%3F%26subject%255b%255d%3D38&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHVIJStpwj6VcD5YHMaNwvSmHHaUg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.openclass.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF0joSYknTVb06yP1c92eoZP1ZnDA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.it-n.ru%2Fcommunities.&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEiiKvGHrSFKG8qfTJ_goHJ2vPdPg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.it-n.ru%2Fcommunities.&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEiiKvGHrSFKG8qfTJ_goHJ2vPdPg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmetodsovet.su%2Fdir%2Ffiz_kultura%2F9&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHsvGk7lDSPhhf6jk4i1CbEiI7Nqg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmetodsovet.su%2Fdir%2Ffiz_kultura%2F9&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHsvGk7lDSPhhf6jk4i1CbEiI7Nqg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fspo.1september.ru%2Furok%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHcwmI8tUMbQaxXE6AlD3pt0lw5Qw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fspo.1september.ru%2Furok%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHcwmI8tUMbQaxXE6AlD3pt0lw5Qw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.fizkult-ura.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHS5wvaLcNhjWVrlNALkm44OmyO9w
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.fizkult-ura.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHS5wvaLcNhjWVrlNALkm44OmyO9w
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.uchportal.ru%2Fload%2F102&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEtOH0VErMy_u_mnxBgcPJVbvuIGg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.uchportal.ru%2Fload%2F102&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEtOH0VErMy_u_mnxBgcPJVbvuIGg
http://900igr.net/prezentatsii/fizkultura
http://900igr.net/prezentatsii/fizkultura
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fppt4web.ru%2Fprezentacii-po-fizkulture&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHFRckbyfqdMx0qslsLjSavq4yRhw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fppt4web.ru%2Fprezentacii-po-fizkulture&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHFRckbyfqdMx0qslsLjSavq4yRhw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fpedsovet.su%2Fload%2F220&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEWto2ODDQUJgETtqTM2Z9GP_unjQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fpedsovet.su%2Fload%2F220&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEWto2ODDQUJgETtqTM2Z9GP_unjQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fvideouroki.net&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGjqvHXyzRupAhnE_jRQvsl2jN8Ag


• упражнениевыполненоправильно,нонедостаточноточно,сбольшимнап

ряжением,допущены незначительныеошибки; 

• виграхучащийсяпоказалзнаниелишьосновныхправил,ноневсегдаумеет

пользоватьсяизученнымидвижениями. 

Отметка «2»ставится,если: 

• упражнениевыполненонеправильно,сгрубымиошибками; 

• виграхучащийсяпоказалслабоезнаниеправил,неумениепол

ьзоватьсяизученнымиупражнениями. 

4.14.5. Оценивание обучающихся, освобожденных от уроков 

физическойкультуры или отнесенных к специальной медицинской группе, 

производитсяс учетом письма Минобразования от 31.10.2003 № 13-51-

263/123 «Обоценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья кспециальной медицинской группе для занятий физической 

культурой». Вработесданной 

категориейобучающихсясоблюдаетсядифференцированныйииндивидуальны

йподходкорганизациизанятий.
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