
 
  



 

Учебный план основного общего образования 

В 2024/2025 учебном году основная школа принимает за основу учебный план основного 

общего образования для 5-9 классов в рамках ФГОС третьего поколения (приказ МО и Н РФ № от 

2021 года). Для учащихся 5 класса за основу взят вариант 2, для учащихся 6-9 классов - вариант 5. 

Учебный план МБОУ Уканской средней общеобразовательной школы обеспечивает 

реализацию ФОП ООО; 

 определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности с учётом 

специфики реализуемых образовательных программ; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и максимальную 

нагрузку с учётом деления классов на группы; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, учебного курса (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план основного общего образования (далее ООО) включает в себя обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяющим максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 5-летний срок освоения. Обязательная 

часть учебного плана определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями и 

предметами: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами «Русский 

язык», «Литература»,  

Предметная область «Родной язык и родная литература» - «Родной язык(русский)», «Родная 

литература(русская)», 

Предметная область «Иностранный язык, второй иностранный язык»- Английский язык 

Предметная область «Математика и информатика» - «Математика», «Алгебра», «Геометрия» 

«Информатика», «Вероятность и статистика» 

Предметная область «Естетвенно-научные предметы» - «Биология», «Физика», «Химия». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» - «История», «Обществознание», 

«География». 

Предметная область «Основы духовно –нравственной культуры народов России» - «Основы 

духовно –нравственной культуры народов России» 

Предметная область «Искусство» - «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Труд (технология)» - «Труд (технология)». 

Предметная область «Физическая культура»- «Физическая культура» 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» - «Основы безопасности и 

защиты Родины».  

 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных потребностей, 

обучающихся учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература» из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации и «Второй 

иностранный язык» включаются в учебный план при наличии возможностей организации и при 

поступлении соответствующего заявления от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В 6 -9 классах с учётом мнения родителей (законных 

представителей) образовательная область родной язык и родная литература представлены 2 часа 

родного языка (русского) и 1 час   родной литературы (русской).  



   Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает требования стандарта и 

СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе, 

не более 

5 класс 32 часа 

6 класс 33 часа 

7 класс 35 часов 

8-9 классы 36 часов 

Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся, не более 

5-9 класс 40 минут  

Продолжительность выполнения домашнего 

задания, не более 

5 классы 2 часа 

6-8 классы 2,5 часа 

9 классы 3,5 часа 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы не более 7 уроков 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, летом не менее 8 

недель. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для достижения 

обучающимися предметных результатов освоения программы основного общего образования 

учебный предмет «Математика» включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При реализации модуля 

«Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» количество часов на 

изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часа, за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Всего на предмет «История» выделяется 

2,5 часа.    

   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа (6-9 классы), третий час рекомендуется 

реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, в 5 классе- 3 часа.  

Курс «Финансовая грамотность» изучается интегрировано в предметах «Математика», 

«География», «Обществознание».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углублённое изучение учебных предметов из перечня учебных курсов 

предлагаемых образовательной организацией, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, основные образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

  На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» при 

внедрении ФОП ООО предусматривается по 1 часу в неделю в 5- 6 классах.  

Часть,  формируемой участниками образовательных отношений: 

 

Класс Учебные курсы Цели изучения курса 

5 Учебный курс по ОБЗР: «Личная 

безопасность» 

Успешное формирование у детей 

сознательного отношение к личной 

безопасности 



Учебный курс по математике: «Сказки и 

подсказки».  

Усиление практических навыков 

решения задач и развития логического 

мышления.  

Учебный курс по физической культуре: 

«Шахматы» 

Развитие мышления, логики. 

Привитие интереса к спорту.  

Учебный курс по биологии «Занимательная 

биология» 

Углубленное изучение биологии. 

6 Учебный курс по ОБЗР: «Выживание в 

природных условиях» 

Успешное формирование у детей 

сознательного отношение к личной 

безопасности и безопасности 

окружающих, а также практических 

умений, необходимых для действий в 

неблагоприятных и угрожающих 

жизни ситуациях.  

7 Учебный курс по ОБЗР «Чрезвычайные 

ситуации и безопасность человека» 

Успешное формирование у детей 

сознательного отношение к личной 

безопасности и безопасности 

окружающих, а также практических 

умений, необходимых для действий в 

неблагоприятных и угрожающих 

жизни ситуациях. 

Учебный курс по биологии «Путешествие в 

мир биологии» 

Расширение знаний по биологии в 

практической деятельности.  

8 Учебный курс по химии «Химия в задачах и 

упражнениях» 

Расширение знаний по химии в 

практической деятельности. 

Учебный курс по математике «Развитие 

логики» 

Развитие математических 

способностей: развитие логики, 

мышления. 

9 Учебный курс по обществознанию «Я и 

общество» 

Расширение знаний по 

обществознанию. 

  

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 

Сетевое взаимодействие: В 5- 9 классах возможно проведение уроков по биологии, физике, 

химии на основании сетевого взаимодействия с МБОУ Дизьминская СОШ, МБОУ Ярская СОШ 

№1. Между школами ежегодно заключаются договоры по сетевому взаимодействию.  

 

 

Внеурочная деятельность 

В 5-9 классах проводится по комбинированной модели и представлена 9 часами спортивно-

оздоровительного направления «Час здоровья», 4 часами клуба «Почемучки», 2 часами Подготовки 

в ОГЭ (общеинтеллектуальное направление), 5 часами «Разговора о важном» (духовно 

нравственное направление), 5 часами «Сценическое мастерство» (общекультурное направление), 5 

часами «Волонтерский отряд» и 5 часами  профориентационной деятельности «Выбор профессии». 

На внеурочную деятельность отводится по 7 часов в 5-9 классах.  Программа внеурочной 

деятельности в 5-9 классах составлена с учетом запросов всех участников образовательных 

отношений и с учётом требований коррекционной работы с обучающимися с ОВЗ. Её 

содержательная часть соответствует целям образовательной организации. 
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Коррекционная работа педагога –психолога, дефектолога и логопеда будет осуществляться в 

рамках внеурочной деятельности. 



Направление  1-4 класс  5-8 класс 9 класс 

Коррекционная работа педагога - психолога 2 ч. в неделю 2 часа в неделю 2 часа в неделю 

Коррекционная работа дефектолога 4 ч. в неделю   

Коррекционная работа логопеда 2 ч. в неделю   

 

Учебный план МБОУ Уканская средняя общеобразовательная школа 

на 2024-2025 учебный год для 5  класса (вариант 2 без родного языка) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 класс 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 
Литература 3/102 

Иностранный язык Иностранный(английский) язык 3/102 
Математика и информатика Математика 5/170 

Алгебра - 
Геометрия - 
Вероятность и статистика - 
Информатика - 

Общественно-научные предметы История 2/68 

Обществознание  - 
География 1/34 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1/34 

Естественно-научные предметы Физика - 
Химия - 
Биология 1/34 

Искусство Музыка 1/34 
Изобразительное  искусство 1/34 

Труд (технология) Труд (технология) 2/68 
Основы  безопасности и защиты Родины Основы  безопасности и защиты Родины - 
Физическая культура Физическая   культура 3/102 
Итого 28/952 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4/136 

Учебный курс по математике «Сказки и подсказки» 1/34 

Учебный курс «Личная безопасность» 1/34 

Учебный курс по биологии «Занимательная биология» 1/34 

Учебный курс «Шахматы» 1/34 
Максимально допустимая недельная нагрузка 32/1088 

 

  



Учебный план МБОУ Уканская средняя общеобразовательная школа 

на 2024-2025 учебный год для 6- 9  классов (вариант 5 с родным языком) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

6 класс 7 

класс 

8 

класс 

9 

клас

с 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/204 4/136 3/102 3/10

2 
Литература 3/102 2/68 2/68 3/10

2 
Родной язык и родная 

литература 

Родной(русский) язык 2/68 2/68 2/68 2/68 
Родная(русская) литература 1/34 1/34 1/34 1/34 

Иностранный язык Иностранный(английский) язык 3/102 3/102 3/102 3/10

2 
Математика и 

информатика 

Математика 5/170 - - - 
Алгебра - 3/102 3/102 3/10

2 
Геометрия - 2/68 2/68 2/68 
Вероятность и статистика - 1/34 1/34 1/34 
Информатика - 1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2,5/8

5 
Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 
География 1/34 2/68 2/68 2/68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1/34 - - - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 2/68 2/68 3/10

2 
Химия - - 2/68 2/68 
Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 - 
Изобразительное  искусство 1/34 1/34 - - 

Труд (технология) Труд (технология) 2/68 2/68 1/34 1/34 
Основы  безопасности и 

защиты Родины 

Основы  безопасности и защиты Родины - - 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая   культура 2/68 2/68 2/68 2/68 
Итого 

32/1088 

33/112

2 

34/115

6 

35,5/

1190 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1/34 2/68 2/68 0,5/1

7 

Учебный курс по математике «Развитие логики» -  1/34  

Учебный курс «Выживание в природных условиях» 1/34    

Учебный курс по биологии «Путешествие в мир биологии»  1/34   
Учебный курс «Чрезвычайные ситуации и безопасность человека»  1/34   
Учебный курс по обществознанию «Я и общество»    0,5/1

7 
Учебный курс по химии «Химия в задачах и упражнениях»   1/34  
Максимально допустимая недельная нагрузка 33/1122 35/119

0 

36/122

4 

36/1

224 

 

  



 


